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РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ВАЖНО! 
Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия. 
Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия. 
Перед началом эксплуатации устройства ознакомьтесь со всеми инструкциями. Сохраните данное 
руководство для дальнейшего использования. 
Спецификация данного продукта может отличаться от фото и может изменяться без 
предварительного уведомления. 
Изделие предназначено для использования только в крытом помещении. 
Изделие предназначено только для домашнего использования. 



Важная информация по безопасности 
 
Перед сборкой извлеките все детали из коробки и убедитесь, что все 
перечисленные комплектующие присутствуют. Примечание: сначала затяните 
болты вручную и нейлоновые гайки, окончательно затягивайте их только после 
полной сборки тренажёра. 
 
ВНИМАНИЕ 
Перед использованием данного оборудования внимательно прочитайте все меры 
предосторожности и инструкции, приведённые в данном руководстве. 
 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
Перед использованием данного устройства или началом любой программы 
упражнений проконсультируйтесь со своим врачом. Это особенно важно для 
людей старше 35 лет и/или для лиц с уже имеющимися проблемами со здоровьем. 
Производитель не несёт ответственности за травмы или материальный ущерб, 
возникшие в результате использования данного оборудования. 
Ответственность владельца заключается в том, чтобы все пользователи данного 
устройства прочитали руководство пользователя и были ознакомлены с 
информацией по безопасности и мерами предосторожности. 
 
 
Меры предосторожности 
 
- Данное устройство должно использоваться только на ровной поверхности и 
предназначено исключительно для использования в помещении. Рекомендуется 
разместить коврик под тренажёром, чтобы защитить пол или ковровое покрытие 
и облегчить уборку. 
- Надевайте удобную, качественную обувь для ходьбы или бега, а также 
подходящую спортивную одежду. Не используйте тренажёр босиком, в сандалиях, 
носках или чулках. 
- Всегда проверяйте тренажёр перед использованием, чтобы убедиться, что все 
его части находятся в исправном состоянии. 
- Не оставляйте детей без присмотра рядом с тренажёром. 
 
 
Характеристики: 
 
- 9 держателей у каждого изделия. 
- Максимальная нагрузка на каждый держатель - 100 кг. 
- Максимальная нагрузка на изделие - 700 кг. 
- Диаметр держателя - 50 мм. 
 
 



Перечень деталей 
 

 
 
 
 
Основная рама     1 

 
 
 
Верхняя соединительная 
пластина                2 

 
 
 
Весовой 
стержень       3 

 
 
Вертикальная 
рама          4 

1 шт. 1 шт. 9 шт. 4 шт. 

 
Болт с шестигранной 
головкой M10*25 мм                    

               5 

 
 
Болт с шестигранной 
головкой M12*20 м         
                       6 

 
Шайба М10       
  
                 7 

 
Шайба М12    
 
               8 

9 шт. 12 шт. 9 шт. 12 шт. 

 
Амортизационная 
подушка           9 

  
 
Наружный штекер     10 

  

9 шт. 4 шт.   
 
 
 
 
※ Распакуйте картонную коробку и аккуратно разложите все детали на полу.  
※ Сначала снимите упаковку и проверьте все детали в соответствии с 
инструкцией. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Комплектация (состав товаров): 
 
Шаг 1. 
 
※ Установите четыре наружные заглушки (10) на раму основания (1). 
 

 
 
 
Шаг 2. 
 
※ Прикрепите четыре вертикальные рамы (4) к базовой раме(1) с помощью 
восьми болтов с шестигранной головкой M12*20 мм(6) и восьми шайб M12(8). 
 

 
 
В гайке имеется противоскользящая нейлоновая вставка. Пожалуйста, затяните 
её с помощью инструмента. 
 



Шаг 3. 
 
※ Прикрепите один утяжеляющий стержень (3) к соединительной пластине (2) с 
помощью одного болта с шестигранной головкой M10*25 мм (5) и одной шайбы 
M10 (7).  
※ Прикрепите верхнюю соединительную пластину (2) к вертикальной раме (4) с 
помощью четырех болтов с шестигранной головкой M12*20 мм (6) и четырех 
шайб M12 (8). 
 

 
 
В гайке имеется противоскользящая нейлоновая вставка. Пожалуйста, затяните 
её с помощью инструмента. 



Шаг 4. 
 
※ Прикрепите восемь утяжелителей (3) к вертикальной раме (4) с помощью 
восьми болтов с шестигранной головкой M10*25 мм(5) и восьми шайб M10 (7).  
※ Наденьте девять амортизаторов (9) на утяжелитель (3).  
※ Теперь вернитесь назад и еще раз проверьте, затянуты ли все контргайки и 
болты перед использованием машины. 

 
 
В гайке имеется противоскользящая нейлоновая вставка. Пожалуйста, затяните 
её с помощью инструмента. 
 


