




РЕКОМЕДАЦИИ 

• Сохраняйте инструкцию. Внимательно ознакомьтесь с инструкцией перед
сборкой и использованиемтренажера.

• Расположите тренажер на ровной, мягкой, нескользящей поверхности
(советуем дополнительно приобрести коврик для тренажеров). Не
устанавливайте тренажер на открытое твердое напольное покрытие,
поскольку оно подвержено повреждениям.

• Перед началом занятий обеспечьте зону безопасности радиусом 2 м,
свободную от людей, животных и посторонних предметов.

• Тренажер предназначен для использования в домашних условиях при
температуре не ниже 15 ° С.

• Храните тренажер вдали от острых и раскаленных предметов, открытого
огня и прямых солнечных лучей.

• Транспортировка тренажера возможна только с предварительно
опустошенной базой.

• Тренажёр предназначен только для домашнего использования. Применять его в

коммерческих и общественных учреждениях и сдавать в аренду нельзя.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

• Перед началом занятий с тренажером проконсультируйтесь у врача.
В случае возникновения физического дискомфорта во время тренировки 
обратитесь к врачу.

• Для занятий на тренажере необходимо использовать боксерские бинты, 
снарядные или боксерские перчатки. Перед каждым занятием разогревайте 
мышцы, чтобы избежать растяжений и вывихов.

• Во избежание травм и повреждений тренажера перед началом тренировки 
снимите все украшения! Не наносите удары по манекену посторонними 
предметами!
Манекен не предназначен для тренировок с использованием оружия (палок и 
прочее) и ударов обутыми ногами.

• Данный тренажер предназначен для отработки точности удара.
Не используйте тренажер для отработки силы удара во избежание 
деформации и разрыва материала!

• Данный тренажер предназначен только для домашнего использования. 
Применять его в коммерческих и общественных учреждениях, а также 
сдавать в аренду запрещено! 
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