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CKAMbSA CO CTOMKAMU NoA WUTAHIY
C onuuaAMHU

Aptukyn: SQ-WB001B

PYKOBOACTBO NOJIb3OBATENA

BAXHO!

Mepen Havanom C60pKVI npoBepbTe KOMNMEeKTauuo nsgenuva.

He Bbl6paCbIBal71Te YNaKoBKY [0 OKOHYaHUA C60pKVI naaenua.

I'Iepe,q Ha4yanomMm 3Kkcnnyatauuu yCTpOIZCTBa O3HaKOMbTeCb CO BCEMWU WHCTPYKUUNAMMU.
COXpaHMTe [aHHOe PYKOBOACTBO AN AarbHenwero Ncrnosnb3oBaHus.

CI'IeLlM(bVIKaLI,MH OaHHOro NpoAykKTta MOXeT OoTnn4aTbCA OT OTO U MOXET U3MEHSITbCS 6e3
npeaBapuTenibHOro yseaomMmneHus.

TpeHaxep npegHa3Ha4eH Ansi UCMoNb30BaHMSA TONbKO B KPbITOM MOMELLEHUN.

TpeHaxep npegHa3Ha4eH TONbKO ANS AOMaLLHEro UCMOSb30BaHUS.



(PL) Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem uzytkowania, prosimy o uwazne zapoznanie si¢ z
ponizszg instrukcja. Zamieszczone w instrukcji schematy i rysunki sg uproszczone i zawieraja jedynie szczegéty niezbedne
do prawidtowego uzytkowania produktu.

UWAGA: Niestosowanie sie do zalecen zamieszczonych w niniejszej instrukcji moze by¢ podstawa do odrzucenia reklamacji.

(EN) Thank you for purchasing our product. Before starting to use it, please carefully read the following instructions. The
diagrams and illustrations included in this manual are simplified and contain only the details necessary for the correct
use of the product.

WARNING: Failure to follow the recommendations in this manual may be grounds for rejecting a warranty claim.

(cs) Dékujeme vam za zakoupeni naSeho produktu. Pfed zahdjenim pouzivani si prosim peclivé prectéte nasledujici pokyny.
Schémata a obrazky uvedené v této pfiruéce jsou zjednodusené a obsahuji pouze podrobnosti nezbytné pro spravné
pouzivani produktu.

UPOZORNENI: Nedodrzeni doporuéeni uvedenych v této pfiruéce maze byt divodem k zamitnuti reklamace.

(SK) Dakujeme vam za zakipenie nasho produktu. Pred zagatim pouzivania si prosim pozorne preéitajte nasledujtice pokyny.
Schémy a obrazky uvedené v tejto priruéke su zjednodusené a obsahuju iba podrobnosti nevyhnutné na spravne
pouzivanie produktu.

UPOZORNENIE: Nedodrzanie odporucani uvedenych v tejto priru¢ke moze byt dévodom na zamietnutie reklamacie.

(HU) Koszénjik, hogy megvésarolta termékiinket. Haszndlat megkezdése elétt kérjik, figyelmesen olvassa el az alabbi
utmutatét. Az Gtmutatéban taldlhaté abrak és rajzok egyszerdisitettek, és csak a termék helyes hasznalatahoz sziikséges
részleteket tartalmazzak.

FIGYELEM: Az Utmutatéban foglalt ajanlasok be nem tartasa a jotallasi igény elutasitasanak alapja lehet.

(RO) Va multum|m pentru achizitionarea produsulu| nostru. inainte de a incepe utilizarea, va rugdm si cititi cu atentie

nile de mai jos. Schemele si desenele incluse in acest manual sunt simplificate si contin doar detaliile necesare
utilizarii corecte a produsului.

ATENTIE: Nerespectarea recomandarilor din acest manual poate constitui motiv de respingere a reclamatiei.

(UA) Asikyemo BaM 3a NpuAGaHHS Haloro NpoayKTy. Mepen NoyaTKOM BUKOPUCTaHHS, GyAb /lacka, yBaXHO O3HaitloMTecs 3
HACTYMHOIO iHCTPYKLi€lo. CXeMU Ta ManioHKW, HaBeAeHi B Wil IHCTPYKLIi, cnpolueHi Ta MicTATb NuLie HeobXiaHi aeTani ans
NpPaBU/IbHOIO BUKOPUCTaHHS NPOAYKTY.

VBATA: HelOoTPUMaHHA peKOMEeH AL, 3a3Ha4YeHUX Y Uil IHCTPYKLi, MOoXe ByTu niacTaBoto AN BiAXWNeHHs peknamadii.

(RU) Bnaropapum Bac 3a np1o6peTeHue Halero npoaykTa. Mepen OM McnC , yicTa, TenbHO
03HAKOMbTECh C AaHHOW MHCTPYKUMEN. CXEMbI M PUCYHKM, NPUBEAEHHbIE B MHCTPYKLMM, YIPOLLEHbI U COAEPXKAT TONbKO
Heo6xoAuMble AeTanu Ans np 0 ucr npoaykra.

BHUMAHMUE: HecobniofieHne peKoMeHaaLni, yKasaHHbIX B JaHHOM MHCTPYKLIMMW, MOXKET SiBMISTbCA OCHOBaHMEM /19 OTKasa B
YAOBNETBOPEHUN NPETEH3MN.

(DE) Vielen Dank fir den Kauf unseres Produkts. Bevor Sie es verwenden, lesen Sie bitte sorgfiltig die folgenden
Anweisungen. Die in dieser Anleitung enthaltenen Diagramme und Abbildungen sind vereinfacht und enthalten nur die
fur die korrekte Verwendung des Produkts erforderlichen Details.

ACHTUNG: Die Nichtbeachtung der in dieser Anleitung enthaltenen Empfehlungen kann ein Grund fiur die Ablehnung einer
Reklamation sein.

(LT) Dékojame, kad jsigijote misy gaminij. PrieS pradédami naudoti, atidziai perskaitykite $ia instrukcija. Sioje instrukcijoje
pateikti bréziniai ir schemos yra supaprastinti ir pateikia tik detales, batinas tinkamam gaminio naudojimui.
|SPEJIMAS: Nesilaikant Sios instrukcijos rekomendacijy, pretenzijos gali biti atmestos.

(PL) WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

1. Przed rozpoczeciem cwiczen skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli masz problemy zdrowotne lub wracasz do
treningu po przerwie.

2. Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego (klasa HS). Nie stosowac w sitowniach komercyjnych ani
klubach fitness.

3. Ztawki moga korzystac wytgcznie osoby doroste. Produkt nieodpowiedni dla dzieci.

4. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie catkowite: 120 kg (waga uzytkownika + obcigzenie). Nie przekraczac tej wartosci.

5. Cwicz zawsze pod nadzorem drugiej osoby w przypadku podnoszenia ciezaréw.

6. Umieszczaj tawke na stabilnej, réwnej powierzchni, z dala od scian i ostrych przedmiotéw.

7. Zawsze sprawdzaj, czy wszystkie sruby, nakretki i blokady sg dobrze dokrecone przed rozpoczeciem treningu.

8. Upewnij sig, ze sztanga i obcigzenia sg prawidtowo zamocowane.

9. Nie wykonuj gwattownych ruchdéw ani cwiczen przekraczajgcych Twoje mozliwosci sitowe.

10. Przed zejSciem z tawki odt6z sztange i ciezary w bezpieczne miejsce.

11. Regularnie kontroluj stan techniczny tawki — zwré¢ uwage na zuzycie tapicerki, stabilnosc konstrukgji i stan spawdw.

12. W przypadku uszkodzen lub poluzowanych czesci natychmiast zaprzestan uzytkowania.

13. Czysc tawke wilgotnag Sciereczka; nie stosuj agresywnych detergentéw.

14. Uzywaj obuwia sportowego i odpowiedniej odziezy, aby uniknac poslizgniecia.

15. Trzymaj dtonie i stopy z dala od ruchomych elementéw w czasie uzytkowania.

16. Nie pozostawiaj obcigzenia na stojakach ani uchwytach po zakoriczeniu éwiczert — moze to spowodowac uszkodzenie

konstrukgji.
” Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
r Nasze produkty podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu uzywalnosci prosze oddac
- urzadzenie do wiasciwego punktu usuwania odpaddéw (lokalny punkt zbiorczy).
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(EN) SAFETY INSTRUCTIONS

1. Consult your doctor before starting exercise, especially if you have health problems or are returning to training after a
break.

2. The product is intended for home use only (HS class). Do not use in commercial gyms or fitness clubs.

3. The bench may only be used by adults. Not suitable for children.

4. Maximum allowable total load: 120 kg (user’s weight + weights). Do not exceed this value.

5. Always exercise under the supervision of another person when lifting weights.

6. Place the bench on a stable, level surface, away from walls and sharp objects.

7. Always check that all screws, nuts, and locks are properly tightened before starting training.

8. Ensure the barbell and weights are correctly secured.

9. Do not perform sudden movements or exercises beyond your strength capacity.

10. Always put the barbell and weights away safely before leaving the bench.

11. Regularly inspect the technical condition of the bench — check the upholstery, construction stability, and welds.

12. Stop using immediately in case of damage or loose parts.

13. Clean the bench with a damp cloth; do not use aggressive detergents.

14. Wear sports shoes and appropriate clothing to avoid slipping.

15. Keep hands and feet away from moving parts during use.

16. Do not leave weights on racks or holders after training — this may damage the structure.

n Disposal Information
’ Our products are recyclable. At the end of their service life, please take the device to an
- appropriate waste disposal facility (local collection point).

(CS) BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pred zahdjenim cvi¢eni se poradte s |ékafem, zejména pokud mate zdravotni problémy nebo se vracite k tréninku po
prestdvce.

2. Vyrobek je uréen pouze pro domdci poutziti (tfida HS). Nepouzivejte v komerénich posilovndch ani fitness klubech

3. Lavici mohou pouzivat pouze dospéli. Nevhodné pro déti.

4. Maximalni pfipustné celkové zatizeni: 120 kg (hmotnost uzivatele + zédvazi). Neprekracujte tuto hodnotu.

5. P¥i zvedani ¢inek vzdy cvicte pod dohledem jiné osoby.

6. Umistéte lavici na stabilni, rovny povrch, mimo stény a ostré predméty.

7.

8

9

N

Vzdy zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby, matice a pojistky pevné utazeny pred zahdjenim cviceni.
Ujistéte se, Ze je Cinka a zdvazi spravné upevnéno.
. Neprovadéjte prudké pohyby ani cviky presahujici vase sily.

10. Pred sesednutim z lavice vzdy odlozte ¢inku a zavazi na bezpecné misto.

11. Pravidelné kontrolujte technicky stav lavice — stav calounéni, stabilitu konstrukce a svary.

12. V ptipadé poskozeni nebo uvolnénych casti okamzité prestarite pouzivat.

13. Lavici Cistéte vihkym hadfikem; nepouzivejte agresivni ¢istici prostiedky.

14. Pouzivejte sportovni obuv a vhodné obleceni, abyste zabranili uklouznuti.

15. Drzte ruce a nohy mimo pohyblivé ¢asti béhem pouzivani.

16. Po cvi¢eni nenechdvejte zdvazi na stojanech ani drzacich — mlze to poskodit konstrukci.

&Y Pokyny k likvidaci
r Nase vyrobky jsou recyklovatelné. Po skonceni Zivotnosti prosim odevzdejte zafizeni do
- pfislusného sbé&rného mista.

(SK) BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zaciatkom cvicenia sa poradte s lekdrom, najma ak mate zdravotné problémy alebo sa vraciate k tréningu po
prestavke.

2. Vyrobok je uréeny iba na doméace poutzitie (trieda HS). Nepouzivajte vo verejnych posiliiovniach ani fitness kluboch
3. Lavicu mézu pouzivat iba dospeli. Nevhodna pre deti.

4. Maximélne povolené celkové zatazenie: 120 kg (hmotnost pouzivatela + zavazie). Neprekraéuijte tito hodnotu.

5. Pri zdvihani ¢iniek vzdy cvicte pod dohfadom druhej osoby.

6. Umiestnite lavicu na stabilny, rovny povrch, dalej od stien a ostrych predmetov.

7.

8

9

-

Pred zaciatkom tréningu vzdy skontrolujte, ¢i st vietky skrutky, matice a poistky pevne dotiahnuté.
Uistite sa, Ze je ¢inka a zdvazie spravne upevnené.
. Nevykondvajte prudké pohyby ani cviky presahujlice vase sily.

10. Pred zosadnutim z lavice vzdy odlozte ¢inku a zavazie na bezpecné miesto.

11. Pravidelne kontrolujte technicky stav lavice — stav ¢altnenia, stabilitu konstrukcie a zvary.

12. V pripade poskodenia alebo uvolnenych ¢asti okamzite prestaiite pouzivat.

13. Lavicu cistite vihkou handri¢kou; nepouzivajte agresivne cistiace prostriedky.

14. Pouzivajte $portovi obuv a vhodné oblecenie, aby ste predisli poSmyknutiu.

15. Drzte ruky a nohy d'alej od pohyblivych ¢asti pocas pouzivania.

16. Po cvi¢eni nenechavajte zavazie na stojanoch ani drziakoch — méze to poskodit konstrukciu.,

&Y Pokyny na likvidaciu
’ é Nase vyrobky su recyklovatelné. Po skonceni Zivotnosti odovzdajte zariadenie do
- prislusného zberného miesta. 3



(HU) BIZTONSAGI UTASITASOK

-

A testmozgds megkezdése elétt konzultéljon orvosaval, kiiléndsen, ha egészségligyi problémai vannak, vagy hosszabb
kihagyas utan tér vissza az edzéshez.

A termék kizardlag otthoni hasznalatra készlilt (HS osztaly). Ne hasznalja kereskedelmi edzétermekben vagy
fitneszklubokban.

A padot csak felnéttek hasznalhatjdk. Nem alkalmas gyermekek szdmdra.

Maximdlis megengedett teljes terhelés: 120 kg (felhasznalo sllya + stlyok). Ne Iépje tul ezt az értéket.

Sulyemelés kdzben mindig egy mésik személy felligyelete mellett eddzen.

A padot stabil, egyenes felliletre helyezze, falaktdl és éles targyaktdl tavol.

Edzés el6tt mindig ellendrizze, hogy minden csavar, anya és rogzité megfeleléen meg van huzva.

Gy6z46djon meg arrdl, hogy a sulyzo és a sulyok biztonsdgosan régzitve vannak.

Ne végezzen hirtelen mozdulatokat, és ne hajtson végre olyan gyakorlatokat, amelyek meghaladjak erejét.

10. Mielétt elhagyja a padot, mindig tegye biztonsdgos helyre a stlyzét és a stlyokat.

11. Rendszeresen ellendrizze a pad muiszaki allapotat — a karpit kopdsat, a szerkezet stabilitdsat és a hegesztések allapotat.
12. Sérlilés vagy laza alkatrészek esetén azonnal hagyja abba a hasznalatot.

13. A padot nedves ruhdval tisztitsa; ne hasznaljon agressziv tisztitészereket.

14. Viseljen sportcip6t és megfelelé ruhdzatot a csuszas elkertilése érdekében.

15. Tartsa kezét és labat tdvol a mozgo alkatrészektdl hasznalat kozben.

16. Edzés utdn ne hagyjon sulyokat az dllvanyokon vagy tartékon — ez kdrosithatja a szerkezetet.

&Y Hulladékkezelési atmutaté
& Termékeink Ujrahasznosithatok. Hasznalati idejuk végén kérjuk, adja le a készUléket a
- megfelel6 hulladékgyljté helyen (helyi gyUjtéponton).

CENOOAW N

(RO) INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

1. Consultati medicul inainte de a incepe exercitiile, in special daca aveti probleme de sanatate sau reveniti la antrenament
dupa o pauza.

2. Produsul este destinat exclusiv utilizarii casnice (clasa HS). Nu utilizati in sali de sport comerciale sau cluburi de fitness.

3. Banca poate fi folosita doar de adulti. Produsul nu este potrivit pentru copii.

4. Sarcina totala maxima admisa: 120 kg (greutatea utilizatorului + greutati). Nu depasiti aceasta valoare.

5. Exersati intotdeauna sub supravegherea unei alte persoane atunci cand ridicati greutati.

6 Asezatl banca pe o suprafata stabild, plana, departe de pereti si obiecte ascutlte

7 Verlflcatl intotdeauna ca toate suruburile, piulitele si blocajele sa fie bine stranse inainte de i inceperea antrenamentului.

8 A5|gurat| va ca bara si greutatlle sunt fixate corect.

9. Nu efectuati miscari bruste sau exercitii care va depasesc forta.

10. inainte de a cobori de pe banca, punetl bara si greutatile ntr-un loc sigur.

1. Verificati regulat starea tehnica a bancii — uzura tapiteriei, stabilitatea constructiei si sudurile.

12. In caz de deteriorari sau piese slabite, opriti imediat utilizarea.

13. Curatati banca cu o carpa umeda; nu folositi detergenti agresivi.

14. Purtatl |ncaltam|nte sport si imbracaminte adecvata pentru a evita alunecarea.

15. T|net| mainile si plt:loarele departe de piesele mobile in timpul utilizarii.

16. Nu Iasap greutap pe suporturi sau pe carlige dupa antrenament — acest lucru poate deteriora structura.

Instructiuni de eliminare

& Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).

(UA) IHCTPYKLLIi 3 BE3MNEKMU

1. Mepen noyaTKoOM 3aHATb MPOKOHCYNLTYATECS 3 NikapeM, 0COGMMBO AKLLO Ma€ETe Npo6remu 3i 310poB’sM abo noeepTaeTecs Ao
TPEeHyBaHb NiCNA nepepsu.

2. [popyKT NpUsHayYeHuit nuwe ANs AoMaLlHbOro BUKOpUcTaHHs (knac HS). He BukopucToByiiTe y KOMePpLiiHUX cnopT3anax abo
diTHec-kny6ax.

3. JlaBKy MOXYTb BUKOPUCTOBYBaTU ninie gopocri. He nigxoantb ans aitei.

4. MakcumarnbHe AonycTuMe 3arasibHe HaBaHTaxeHHs: 120 kr (Bara KopucTyBaya + 06TsXKeHHS). He nepeBuLLyiTe Lo BENNYUHY.

5. 3aBxAau TpeHynTecs nig HarnaA0M iHWOT NOAUHK Mif Yac NiAHATTS Baruv.

6. BcrtaHoBnoNTe NaBKy Ha cTabinbHy, pPiBHY NOBEPXHIO, NoAarni Bif CTiH Ta rOCTPUX NPeAMETIB.

7. 3aBxau nepesipsiTe, Un BCi FBUHTY, raiiku Ta dpikcatopu gobpe 3akpyyeHi nepea noyaTkom TpeHyBaHHS.

8. [epekoHanTecs, WO LWTaHra Ta O6TSXKEHHS HafiHO 3aKpineHi.

9. He BUKOHyi1Te pi3KMX PyXiB i BNpas., WO NepeBuLLyIoTh Balli GisnyHi MOX/IMBOCTI.

10. TMepepn TUM SK 30TV 3 NaBKKU, NOKNAAITh LUTAHIY Ta O6TSXKEHHS Y 6e3neyHe Micue.

11.  PerynsipHo nepeBipsiiTe TEXHIYHWUI CTaH NaBKN — CTaH 066MBKM, CTaBiNIbHICTb KOHCTPYKLIT Ta 3BapHi LWBK.

12. Y pasi nowkomkeHb a6o nocnabneHnx aetanein HeramnHo NPUNUHITE BUKOPUCTaHHS.

13. YucTiTb NaBKy BOMOrOO raHuipKolo; He BUKOPUCTOBYTE arpecuBHi MUIHI 3aco6u.

14. BuKopuUCTOBYiTE CMOPTUBHE B3YTTS Ta BiANOBIAHWIA OAST, WOG YHUKHYTU KOB3aHHS.

15. TpumaiiTe pyku Ta HOru nogari BiA PyXOMUX YacCTUH MiA Yac BUKOPUCTAHHS.

16. He 3anuwaiTe o6TsHKEHHS Ha CTiKax Yu TpUMavax Mic/is TPeHyBaHHS — Lie MOXe MOLLKOAUTU KOHCTPYKLtO.

" Instructiuni de eliminare
r 3 Produsele noastre sunt reciclabile. La sfarsitul duratei de viata, va rugam sa predati
- dispozitivul la un punct de colectare adecvat (punct local de colectare).



(RU) MHCTPYKLIUU NO BE3OMNACHOCTHU

Mepen Ha4yanoM 3aHATUI NPOKOHCYILTUPYITECH C BPA4YOM, OCOGEHHO eC/n Y Bac ecTb Npo6/ieMbl CO 3A0POBbEM U/U Bbl
BO3BpaLlaeTeCh K TPEHMPOBKaM Nocsie nepepbisa.

W3penve npegHasHaveHo TONbKO A1 AOMALUHEro ucnonb3oBaHus (knacc HS). He ncnonbsyiite B KoMMepyeckux
crnopTsanax unm ¢putHec-knybax.

CkaMblo MOryT MCMO/b30BaThb TO/bKO B3pocsble. He noaxoaut ans geteil.

MakcumanbHas gonyctumas obas Harpyska: 120 kr (Bec nonb3oBatens + otsarouleHune). He npesbiwaite 310 3Ha4YeHMe.
Bcerpa tTpeHnpyiTeck Noa HabnoAeHNEM ApYroro YenoBeKa npy NOAHATUM TsKeCTe.

YcTaHaBNMBaiiTe CKaMblo Ha YCTOMYMBYIO, POBHYIO MOBEPXHOCTb, BAA/IM OT CTEH U OCTPbIX NMPEAMETOB.

Bcerga npoBepsiiTe, 4ToGbl BCE BUHTbI, Faiikin U GpuKcaTopbl 6bI/IN HAAEXKHO 3aTAHYTbI Nepes Ha4yasloM TPEHUPOBKU.
Y6eautech, YTO LWTAHra U rpy3bl HAAEXHO 3aKpen/eHbl.

He BbInonHsiinTe pesknx ABMKEHWUIN 1 ypaXXHEHWI, NPEeBbILALLMX BaLlX CUTOBbIE BO3MOXHOCTU.

PerynspHo npoBepsiiTe TEXHUYECKOE COCTOSIHME CKaMbM — COCTOSIHME O6UBKM, YCTONYMBOCTb KOHCTPYKLIMM U CBapHbIe LWBbI.
. B cnyyae noBpexaeHuin unn ocnabnexHbIX Aetanein HeMeaneHHo npekpaTuTe UCNosb3oBaHue.

MpoTupaiiTe ckaMblo BNaXKHOW TKaHbIO; HE UCMO/b3YiiTe arpeccBHbIE MOIOLLME CpeaCcTBa.

Mcnonb3yitte cnopTUBHYIO 06yBb M COOTBETCTBYIOLLYIO OAEXAY, YTOObI N36eXaTb CKOMbXEHUS.
. [lepxuTe pyku 1 HOru nopaasnblue oT NOABMXKHBLIX YacTel BO BPeMS UCMOb30BaHUS.
. He ocraBnsiite rpysbl Ha CTOKax Unu AepxaTtensx nocne TPeHMPOBKM — 3TO MOXET NMOBPeANTb KOHCTPYKLMIO.

2
3
4
5
6.
7.
8
9.
10. TMepepa TeM Kak COMTU CO CKaMbM, MOMOXMNTE LWTAHTY W rpy3bl B 6€30MacHoe MecTo.
n
12
13
14,
15,
16.

n MHCTPYKUMS MO yTUNM3auum
& ‘ Hawwm npoayKTbl noasexart nepepaboTke. o OKOHYaHWUK CpoKa cny»6bl caamnte

YCTPOMCTBO B COOTBETCTBYIOLLUMI MYHKT YTUNMN3ALUKU OTXOAOB (MECTHbIM MYHKT c6opa).

(DE) SICHERHEITSHINWEISE

N

REERpRgePNonsw

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings Ihren Arzt, insbesondere wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder nach einer
Pause wieder mit dem Training beginnen.

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch bestimmt (Klasse HS). Nicht in kommerziellen Fitnessstudios oder Clubs
verwenden.

Die Bank darf nur von Erwachsenen benutzt werden. Nicht fiir Kinder geeignet. N

Maximale zuldssige Gesamtbelastung: 120 kg (Kérpergewicht des Benutzers + Gewichte). Uberschreiten Sie diesen Wert nicht.
Trainieren Sie beim Heben von Gewichten immer unter Aufsicht einer zweiten Person.

Stellen Sie die Bank auf eine stabile, ebene Flache, fern von Wanden und scharfen Gegenstanden.

Uberpriifen Sie vor jedem Training, ob alle Schrauben, Muttern und Sicherungen fest angezogen sind.

Stellen Sie sicher, dass die Hantelstange und die Gewichte ordnungsgemaB befestigt sind.

Fiihren Sie keine ruckartigen Bewegungen oder Ubungen aus, die lhre Kraft tibersteigen.

Legen Sie die Hantel und die Gewichte immer an einem sicheren Ort ab, bevor Sie die Bank verlassen.

Kontrollieren Sie regelmé&Big den technischen Zustand der Bank — Polsterung, Stabilitat der Konstruktion und SchweiBnéhte.
Bei Schaden oder gelockerten Teilen stellen Sie die Benutzung sofort ein.

Reinigen Sie die Bank mit einem feuchten Tuch; verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel.

. Tragen Sie Sportschuhe und geeignete Kleidung, um ein Ausrutschen zu vermeiden.

Halten Sie Hande und FiiBe wahrend der Benutzung von beweglichen Teilen fern.

Lassen Sie nach dem Training keine Gewichte auf Ablagen oder Halterungen liegen — dies kann die Konstruktion beschadigen.

Hinweis zur Entsorgung

L’ Unsere Produkte sind recycelbar. Am Ende der Lebensdauer geben Sie das Gerat bitte

an einer geeigneten Entsorgungsstelle (ortliche Sammelstelle) ab.

(LT) SAUGOS NURODYMAI

-

CONOTAWN

Prie$ pradédami mankstintis, pasitarkite su gydytoju, ypac jei turite sveikatos problemy arba grjztate prie treniruociy
po pertraukos.

Produktas skirtas tik naudoti namuose (HS klasé). Nenaudokite komercinése sporto salése ar fitneso klubuose.
Suoleliu gali naudotis tik suaugusieji. Netinka vaikams.

Didiiausia leistina bendra apkrova: 120 kg (naudotojo svoris + svoriai). Nevirsykite Sios vertés.

Padékite suolelj ant stabilaus, lygaus pavirsiaus, toliau nuo sieny ir astriy daikty.

Visada patikrinkite, ar visi varztai, verzlés ir fiksatoriai yra gerai priverzti prie$ pradedant treniruote.

Isitikinkite, kad Stanga ir svoriai yra tinkamai pritvirtinti.

Neatlikite staigiy judesiy ir nepraktikuokite pratimy, virsijanciy jasy jégas.

10. Pries$ nulipdami nuo suolelio, visada padékite Stangg ir svorius j saugia vieta.

Reguliariai tikrinkite suolelio techning biikle — apmusaly nusidévéjima, konstrukcijos stabiluma ir suvirinimo siles.

12. Atsiradus pazeidimams ar atsilaisvinusioms dalims, nedelsdami nutraukite naudojima.

13. Valykite suolelj drégna Sluoste; nenaudokite agresyviy plovikliy.

14. Dévékite sportine avalyne ir tinkama apranga, kad iSvengtuméte paslydimo.

15. Laikykite rankas ir kojas atokiau nuojudan(“:iq daliy naudojimo metu.

16. Pasibaigus treniruotei nepalikite svoriy ant stovy ar laikikliy — tai gali pazelstl konstrukcija.Regularnie kontroluj stan

techniczny tawki — zwré¢ uwage na zuzycie tapicerki, stabilnos¢ konstrukcji i stan spawoéw.

" Atlieky Salinimo instrukcija
Musy gaminiai yra perdirbami. Pasibaigus naudojimo laikui, prietaisg praSome pristatyti |

- tinkama atlieky Salinimo punktg (vietinj surinkimo punktg).
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(PL) Przedstawione elementy oraz schematy montazu maja charakter pogladowy. Rzeczywisty produkt moze nieznacznie

réznic sie od ilustracji, a zawarto$¢ opakowania moze odbiegac od przedstawionych rysunkéw.

(EN) The components and assembly diagrams shown are for illustrative purposes only. The actual product may differ
slightly from the illustrations, and the contents of the package may vary from the drawings shown.

(€S) Uvedené prvky a montdzni schémata maji pouze ilustraéni charakter. Skute¢ny vyrobek se mize mirné lisit od
ilustraci a obsah baleni se mze od uvedenych obrézkd odlisovat.

(SK) Uvedené prvky a montdzne schémy maju iba ilustraény charakter. Skutoény vyrobok sa méze mierne Iisit od
ilustrécii a obsah balenia sa méze od uvedenych obrazkov odliovat.

(HU) A bemutatott elemek és szerelési dbrak csak tdjékoztatd jellegliek. A tényleges termék kis mértékben eltérhet az
illusztracioktdl, és a csomag tartalma eltérhet a bemutatott rajzoktdl.

(RO) Elementele si schemele de asamblare prezentate au doar caracter ilustrativ. Produsul real poate diferi usor de
ilustratii, iar continutul pachetului poate varia fata de desenele prezentate.

(UA) HaBepeHi enemeHTH Ta cxeMun CKaAaHHS MaloTb O3HAWOMUKA XapakTep. PeanbHuil NpoayKT Moxe Aelo
BiAPI3HATUCS Bif iNtOCTPaLii, a BMICT yNakoBKM MOXe BiApIi3HATUCS Bif nogaHux 306paXkeHb.

(RU) MpencraBneHHble 31eMEHTbI U CXeMbl C6OPKM HOCAT 03HAaKOMUTE/bHbIN XapakTep. PeanbHblii NpoayKT MoXeT
HE3HaAYUTENBHO OT/IMYATLCS OT U306PAXKEHUI, @ KOMIMIEKT MOCTABKU MOXET OT/IMHATLCS OT NPeAcTaBNEHHbIX
PUCYHKOB.

(DE) Die dargestellten Teile und Montageschemata dienen nur zur Veranschaulichung. Das tatséchliche Produkt kann
geringfiigig von den Abbildungen abweichen, und der Packungsinhalt kann von den dargestellten Zeichnungen
unterschiedlich sein.

(LT) Pateikti elementai ir surinkimo schemos yra tik iliustracinio pobtdzio. Tikrasis gaminys gali Siek tiek skirtis nuo
iliustracijy, o pakuotés turinys gali neatitikti pateikty bréziniy.

ELEMENTY URZADZENIA / DEVICE COMPONENTS / SOUCASTI ZARIZENI / SUCIASTKY ZA-
RIADENIA / A KESZULEK RESZEI / COMPONENTELE DISPOZITIVULUI / KOMMOHEHTH
NMPUCTPOIO / KOMIMOHEHTbI YCTPOMCTBA / GERATEKOMPONENTEN / |RENGINIO DALYS
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(PL) KROKI MONTAZU

KROK 1. Montaz stojakéw na sztange

. Ustaw dwa pionowe stojaki (C) w odpowiedniej pozycji.

. Umiesc pomiedzy nimi poprzeczke stabilizujaca (J).

«  Wyréwnaj otwory w elementach.

+ W16z Sruby (4) przez otwory, a nastepnie zatéz podktadki i
nakretki.

. Dokrec wszystkie sruby, aby potgczenie byto stabilne.

KROK 2. Montaz ramy tawki

. Umiesc belke gtéwna ramy (D) pomiedzy pionowymi
stojakami (C).

«  Wyréwnaj otwory i wtéz Sruby (3), nastepnie dokrec przy
uzyciu nakretek.

. Przymocuj przednig podpore (E) do belki ramy (D).

. Wioz Sruby (5) przez otwory w belce i podporze, a nastepnie
dokrec.

. Zabezpiecz potaczenie za pomocg zawleczek blokujgcych(T).

KROK 3. Wzmocnienie ramy.

. Przymocuj wspornik poprzeczny (M) pomiedzy belka ramy (D)
a przedniag podpora (E).

«  Wyréwnaj otwory i widz $ruby (6), nastepnie zatéz podktadki
i nakretki.

. Zamontuj zawleczke zabezpieczajaca (7), aby dodatkowo
ustabilizowac element.

. Dokrec wszystkie potaczenia, aby rama byta sztywna i
stabilna.

KROK 4. Montaz wyciggu na nogi

«  Przykrec¢ ramie wyciggu na nogi (K) do przedniej podstawy

ramy.

Uzyj do tego Sruby (2) wraz z podktadka i nakretka

Wsun pret mocujacy (G) przez otwory w ramieniu wyciggu

Na pret nat6z gabki ochronne (O) — po dwie z kazdej strony.

Upewnij sie, ze gabki sa réwno osadzone i nie przesuwaja sie

swobodnie.

KROK 5. Montaz ramion bocznych i uchwytéw

«  Przykre¢ dwa ramiona boczne (F) do gtéwnej ramy.

«  Uzyj do tego Srub (1) wraz
z podktadkami i nakretkami.

«  Wsun metalowe prety (S)
w otwory ramion.

. Na prety nat6z uchwyty z tworzywa (R).

. Na korice pretow zamontUJ gabkl ochronne (O)

«  Powtérz czynnosci dla obu ramion, upewniajac sie, ze

wszystkie elementy sa zamocowane symetrycznie.

(EN) ASSEMBLY STE

STEP 1. Assembly of the Barbell Stands

. Set up the two vertical stands (C) in the correct position.

. Place the stabilizing crossbar (J) between them.

«  Align the holes in the parts.

. Insert the bolts (4) through the holes, then attach the washers
and nuts.

«  Tighten all bolts to ensure a stable connection.

STEP 2. Assembly of the Bench Frame

. Place the main frame beam (D) between the vertical stands
(C).

«  Align the holes and insert bolts (3), then tighten them with
nuts.

«  Attach the front support (E) to the frame beam (D).

. Insert bolts (5) through the holes in the beam and the
support, then tighten.

. Secure the connection with the locking pins (T).

STEP 3. Reinforcing the Frame

«  Attach the cross support (M) between the frame beam (D)
and the front support (E).

«  Align the holes and insert bolts (6), then add washers and
nuts.

- Install the safety pin (7) to further stabilize the part.

«  Tighten all connections to ensure the frame is rigid and
stable.

STEP 4. Assembly of the Leg Extension

«  Attach the leg extension arm (K) to the front base of the
frame.

. Use bolt (2) together with a washer and nut.

. Insert the mounting rod (G) through the holes in the leg
extension arm.

. Slide the protective foam rollers (O) onto the rod — two on
each side.

. Make sure the foam rollers are evenly seated and do not
move freely.

1"

KROK 6. Zabezpieczenie ramy sruba regulacyjng

Wkrec Srube regulacyjna (1) w otwér w centralnej czgsci ramy.
Dokred ja, aby ustabilizowaé catg konstrukcje.

Upewnij sie, ze rama nie ma luzéw i wszystkie elementy sg
solidnie przymocowane.

KROK 7. Montaz siedziska

Umiesc siedzisko (B) na ramie w wyznaczonym miejscu.
Wyréwnaj otwory w siedzisku z otworami w uchwytach ramy.
W16z Sruby (9) od spodu ramy przez otwory w siedzisku.
Zatéz podktadki i nakretki, nastepnie doktadnie dokrec
Sruby, aby siedzisko byto stabilne.

KROK 8. Montaz drazka zabezpieczajacego

Wez drazek zabezpieczajacy (I).

Wsun go w przygotowane otwory w ramie znajdujace sie nad
siedziskiem.

Upewnu sie, ze drazek zostat wsuniety do korica i stabilnie
opiera sie na ramie.

Sprawdz, czy konstrukcja jest sztywna i nie ma luzéw.

KROK 9. Montaz oparcia

Ustaw oparcie (A) pionowo na ramie tawki.

Wyréwnaj otwory w oparciu z otworami w uchwycie
mocujgcym (L).

Przymocuj oparcie za pomoca $rub (8) i Sruby dolnej (10).
Dokrec wszystkie potgczenia, aby oparcie byto stabilne i
nieruchome.

Sprawdz, czy oparcie jest ustawione prosto i nie chwieje sie.

KROK 10. Montaz uchwytéw bezpieczeristwa

Umiesc dwa uchwyty bezpieczeristwa (U) po obu stronach
stojaka.

Wyréwnaj otwory i wiéz Sruby M6 z nakretkami (2 szt.).
Dokrec sruby, aby uchwyty byty stabilnie zamocowane.
Sprawdz, czy uchwyty sg ustawione symetrycznie i pewnie
utrzymuja tawke w pozycji.

KROK 11. Montaz elementéw wykoriczeniowych

Wsun rure podpierajaca (N) w uchwyt na ramie i zabezpiecz
ja za pomoca sruby (H).

Na rure nat6z gabke ochronna (P).

Witz zawleczke blokujaca (W) w otwdr ramy, aby
ustabilizowac catosc.

Zamocuj dodatkowe gagbki ochronne w dolnej czesci (Q).
Sprawdz wszystkie potaczenia, upewnij sig, ze wszystkie
Sruby i zawleczki sg dobrze dokrecone.

STEP 5. Assembly of the Side Arms and Handles

Attach the two side arms (F) to the main frame.

Use bolts (1) together with washers and nuts.

Insert the metal rods (S) into the holes of the arms.

Slide the plastic handles (R) onto the rods.

Install the protective foam rollers (O) on the ends of the rods.
Repeat these steps for both arms, ensuring that all
components are mounted symmetrically.

STEP 6. Securing the Frame with the Adjustment Bolt

Screw the adjustment bolt (1) into the hole in the central part
of the frame.

Tighten it to stabilize the entire structure.

Make sure the frame has no play and all components are
firmly attached.

STEP 7. Assembly of the Seat

Place the seat (B) on the frame in the designated position.
Align the holes in the seat with the holes in the frame
brackets.

Insert bolts (9) from underneath the frame through the holes
in the seat.

Attach washers and nuts, then tighten the bolts securely to
ensure the seat is stable.

STEP 8. Assembly of the Safety Bar

Take the safety bar (I).

Insert it into the prepared holes in the frame located above
the seat.

Make sure the bar is fully inserted and rests securely on the
frame.

Check that the structure is rigid and free of play.

STEP 9. Assembly of the Backrest

Place the backrest (A) vertically on the bench frame.

Align the holes in the backrest with the holes in the mounting
bracket (L).

Attach the backrest using bolts (8) and the lower bolt (10).
Tighten all connections to ensure the backrest is stable and
immovable.



STEP 10. Assembly of the Safety Handles

(CS) KRO NTAZE

Place the two safety handles (U) on both sides of the stand.
Align the holes and insert the M6 bolts with nuts (2 pcs).
Tighten the bolts to ensure the handles are securely
fastened.

Check that the handles are positioned symmetrically and
firmly support the bench in place.

KROK 1. Montaz stojant na ¢inku

Postavte dva svislé stojany (C) do spravné polohy.
Umistéte mezi né stabiliza¢ni pfi¢ku (J).

Vyrovnejte otvory v jednotlivych dilech.

Vlozte $rouby (4) do otvor( a nasadte podlozky a matice.
Dotdhnéte vsechny Srouby, aby bylo spojeni stabilni.

KROK 2. Montaz ramu lavice

Umistéte hlavni nosnik rdmu (D) mezi svislé stojany (C).
Vyrovnejte otvory a vlozte $rouby (3), poté je utdhnéte
pomoci matic.

Pripevnéte predni opéru (E) k nosniku rdmu (D).

Vlozte $rouby (5) do otvorti v nosniku a opofe, poté je

dotdhnéte.

Spojeni zajistéte pomoci zajistovacich zévlaéek (T).

KROK 3. Zpevnéni ramu

Pfipevnéte pfi¢ny nosnik (M) mezi nosnik rdmu (D)

a predni opéru (E).

Vyrovnejte otvory a vlozte $rouby (6), poté nasadte podlozky
a matice.

Namontujte zajistovaci zavlacku (7), aby byl prvek dodateé¢né
stabilizovan.

Dotdhnéte vSechna spojent, aby byl rdm pevny a stabilni.

KROK 4. Montdz nastavce na nohy

PriSroubujte rameno ndastavce na nohy (K) k pfedni zékladné
ramu.

Pouzijte k tomu Sroub (2) spolu s podlozkou a matici.
Zasunte upeviovaci ty¢ (G) do otvord v rameni nastavce.

Na ty¢ nasadte ochranné pénové vdlce (O) — dva z kazdé
strany.

Ujistéte se, ze pénové valce jsou spravné usazeny a volné se
neposouvaji.

KROK 5. Montaz boénich ramen a tchytt

(SK) KROKY MONT.

PriSroubujte dvé bo¢ni ramena (F) k hlavnimu rdmu.
Pouzijte k tomu $rouby (1) spolu s podlozkami a maticemi.
Zasunte kovové tyce (S) do otvor ramen.

Na ty¢e nasadte plastové tchyty (R).

Na konce ty¢i namontujte ochranné pénové valce (O).
Opakujte postup pro obé ramena a ujistéte se, ze véechny
prvky jsou upevnény symetricky.

ZE

KROK 1. Montaz stojanov na ¢inku

Postavte dva zvislé stojany (C) do spravnej polohy.
Medzi ne umiestnite stabilizacnu priecku (J).

Zarovnajte otvory v jednotlivych dieloch.

Vlozte skrutky (4) cez otvory, potom nasadte podlozky a
matice.

Dotiahnite vSetky skrutky, aby bolo spojenie stabilné.

KROK 2. Montdz ramu lavice

Umiestnite hlavny nosnik ramu (D) medzi zvislé stojany (C).
Zarovnajte otvory a vlozte skrutky (3), potom ich dotiahnite
pomocou matic.

Pripojte prednu oporu (E) k nosniku rdmu (D).

Vlozte skrutky (5) do otvorov v nosniku a v opore, potom ich
dotiahnite.

Spojenie zaistite pomocou poistnych zavlaciek (T).

KROK 3. Spevnenie ramu

Pripojte priecny nosnik (M) medzi nosnik rdmu (D)

a prednu oporu (E).

Zarovnajte otvory a vlozte skrutky (6), potom nasadte
podlozky a matice.

Namontujte poistnu zavlacku (7), aby bol prvok dodato¢ne
stabilizovany.

Dotiahnite vsetky spoje, aby bol rdm pevny a stabilny.

STEP 11. Assembly of the Finishing Elements

Insert the supporting tube (N) into the frame bracket and
secure it with bolt (H).

Slide the protective foam (P) onto the tube.

Insert the locking pin (W) into the frame hole to stabilize the
structure.

Attach the additional protective foams (Q) to the lower part.
Check all connections and make sure all bolts and pins are
securely tightened.

KROK 6. Zajisténi rdmu regulac¢nim Sroubem

Zasroubujte regulaéni Sroub (1) do otvoru ve stiedni ¢asti
rdmu.

Dotdhnéte jej, aby byla celd konstrukce stabilni.

Ujistéte se, ze ram nemd zadné vile a véechny prvky jsou
pevné pfipevnény.

KROK 7. Montaz sedadla

Umistéte sedadlo (B) na rdm na vyznacené misto.
Vyrovnejte otvory v sedadle s otvory v drzdcich ramu.

Vlozte Srouby (9) ze spodni ¢asti ramu pres otvory v sedadle.
Nasadte podlozky a matice, poté Srouby peclivé dotdhnéte,
aby bylo sedadlo stabilni.

KROK 8. Montaz zajistovaci tyc¢e

Vezméte zajistovaci ty¢ (I).

Zasunite ji do pfipravenych otvorll v rdmu nachazejicich se
nad sedadlem.

Ujistéte se, ze ty¢ byla zasunuta az na doraz a stabilné
spociva na ramu.

Zkontrolujte, zda je konstrukce pevna a nema zadné vile.

KROK 9. Montaz opéradla

Postavte opéradlo (A) svisle na rdm lavice.

Vyrovnejte otvory v opéradle s otvory v upeviiovacim drzéku
(L).

Pfipevnéte opéradlo pomoci $roubl (8) a spodniho Sroubu
(10).

Dotéahnéte vSechna spojeni, aby bylo opéradlo stabilni a
nepohyblivé.

Zkontrolujte, zda je opéradlo nastaveno rovné a nekyve se.

KROK 10. Montdz bezpeénostnich tchytd

Umistéte dva bezpecnostni lchyty (U) na obé strany stojanu.
Vyrovnejte otvory a vlozte Srouby M6 s maticemi (2 ks).
Dotéhnéte Srouby, aby byly lchyty pevné pfipevnény.
Zkontrolujte, zda jsou tichyty umistény symetricky a
spolehlivé drzi lavici v poloze.

KROK 11. Mont&az dokonéovacich prvki

Zasurite podptrnou trubku (N) do drzdku na rdmu a zajistéte

ji pomoci $roubu (H).

Na trubku nasadte ochrannou pénovou podlozku (P).

Vlozte zajistovaci zavla¢ku (W) do otvoru rému, aby byla celd
konstrukce stabilni.

Namontujte dodate¢né ochranné pénové vélce ve spodni
&asti (Q).

Zkontrolujte véechna spojeni a ujistéte se, ze véechny Srouby
a zdvlacky jsou dobfe dotazeny.

KROK 4. Mont&z nastavca na nohy

Prisrébujte rameno néstavca na nohy (K) k prednej zakladni
rdmu.

Pouzite na to skrutku (2) spolu s podlozkou a maticou.
Zasunte upevnovaciu ty¢ (G) do otvorov v ramene ndstavca.

Na ty¢ nasadte ochranné penové valce (O) —
strany.

Uistite sa, Ze penové valce su spravne usadené a volne sa
neposuvaju.

dva z kazdej

KROK 5. Montdz boénych ramien a tichytov

Pri$rébujte dve bo¢né ramena (F) k hlavhému rdmu.

Pouzite na to skrutky (1) spolu s podlozkami a maticami.
Zasunite kovové tyce (S) do otvorov ramien.

Na tyce nasadte plastové lchyty (R).

Na konce ty¢i namontujte ochranné penové valce (O).
Opakuijte postup pre obe ramena a uistite sa, ze vSetky prvky
s upevnené symetricky.

KROK 6. Zabezpecenie ramu regula¢nou skrutkou
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Vskrutkujte regulacnu skrutku (1) do otvoru v centrélnej casti
rdmu.

Dotiahnite ju, aby sa stabilizovala celd konstrukcia.

Uistite sa, ze rdm nema ziadne vole a vSetky prvky su pevne
pripevnené.




KROK 7. Montaz sedadla
«  Umiestnite sedadlo (B) na rdm na uréené miesto.
Zarovnajte otvory v sedadle s otvormi v drziakoch rdmu.

«  Vlozte skrutky (9) zo spodnej ¢asti ramu cez otvory v sedadle.

Nasad'te podlozky a matice, potom skrutky dékladne
dotiahnite, aby bolo sedadlo stabilné.
KROK 8. Montdaz bezpeénostnej tyce
«  Vezmite bezpecnostnu tyc¢ (1).
«  Zasunte ju do pripravenych otvorov v rame nachddzajtcich
sa nad sedadlom.

Skontrolujte, ¢i je konstrukcia pevnd a nema volu.

KROK 9. Montéz operadla

+  Umiestnite operadlo (A) zvislo na ram lavice.

«  Zarovnajte otvory v operadle s otvormi v upeviiovacom
drziaku (L).

. Pripevnite operadlo pomocou skrutiek (8) a spodnej skrutky
10).

«  Dotiahnite vietky spoje, aby bolo operadlo stabilné a
nepohyblivé.
Skontrolujte, ¢i je operadlo nastavené rovno a nekyve sa.

(HU) Sze

1. LEPES. A suilytarté allvanyok dsszeszerelése
Allitsa a két fliggdleges allvanyt (C) a megfelel6 pozicidba.

Helyezze kozéjiik a stabilizélé keresztgerendat (J).

|gazitsa az elemek furatait.

Helyezze be a csavarokat (4) a furatokon keresztiil, majd

tegye rd az aldtéteket és az anyakat.

. Huzza meg az 6sszes csavart, hogy a kapcsolat stabil legyen.

2. LEPES. A pad vazanak 6sszeszerelése

«  Helyezze a vaz fégerenddjat (D) a fliggbleges &llvanyok (C)
kozé.

. lgazitsa a furatokat, majd helyezze be a csavarokat (3), és
hizza meg az anydkkal.

«  Rogzitse az elsé tdmasztékot (E) a vazgerendéahoz (D).

. Helyezze a csavarokat (5) a gerenda és a tamasz furataiba,
majd hiizza meg.

«  Biztositsa a kotést a rogzité biztositécsapokkal (T).

3. LEPES. A vdz megerésitése

«  Rogzitse a keresztmerevit6t (M) a vazgerenda (D) és az elsé
tdmasz (E) kozé.

. |gazitsa a furatokat, majd helyezze be a csavarokat (6), tegye
14 az alatéteket és az anydkat.

«  Szerelje fel a biztosité csapot (7), hogy tovabb stabilizélja az
elemet.

«  Hlzza meg az 6sszes kotést, hogy a vaz szildrd és stabil
legyen.

4. LEPES. A |abnyujté szerkezet felszerelése

«  Csavarozza a labnydijté kart (K) a vdz elsé alapjéhoz.

«  Ehhez hasznélja a (2) csavart alatéttel és anyaval.

«  Csusztassa be a rogzitérudat (G) a kar furatain keresztiil.

+  Helyezze fel a véddszivacsokat (O) a ridra — kettét mindkét
oldalra.

«  Gydzdédjon meg arrdl, hogy a szivacsok egyenletesen
illeszkednek, és nem mozdulnak el szabadon.

5. LEPES. Az oldalkarok és a fogantyuk felszerelése

Csavarozza fel a két oldalkart (F) a févazhoz.

Ehhez haszndlja az (1) csavarokat alatétekkel és anydkkal.

Cslsztassa be a fémrudakat (S) a karok furataiba.

Helyezze fel a mianyag fogantyukat (R) a rudakra.

Szerelje fel a véddszivacsokat (O) a rudak végeire.

Ismételje meg a miveleteket mindkét kar esetében, ligyelve

arra, hogy minden elem szimmetrikusan legyen régzitve.

(RO) Pasii de asamblare

PASUL 1. Montarea suporturilor pentru haltera

+  Asezati cele doua suporturi verticale (C) in pozitia
corespunzatoare.

«  Plasatiintre ele bara de stabilizare (J).

+  Aliniati gaurile din elemente.

« Introduceti suruburile (4) prin gauri, apoi montati saibele si
piulitele.

«  Strangeti toate suruburile pentru ca imbinarea sa fie stabila.

Uistite sa, Ze ty¢ je zasunuta Uplne a stabilne sa opiera o ram.
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KROK 10. Montaz bezpecnostnych tchytov

Umiestnite dva bezpecnostné tchyty (U) po oboch stranach
stojana.

Zarovnajte otvory a viozte skrutky M6 s maticami (2 ks).
Dotiahnite skrutky, aby boli tchyty stabilne pripevnené.
Skontrolujte, ¢i su Uchyty nastavené symetricky a spolahlivo
drzia lavicu v polohe.

KROK 11. Montdaz dokoncovacich prvkov

Zasunte podpernu rirku (N) do drziaka na rame a zaistite ju
pomocou skrutky (H).

Na rurku nasadte ochrannu penovu podlozku (P).

Vlozte zaistovaciu zavla¢ku (W) do otvoru rédmu, aby sa celok
stabilizoval.

Namontujte dodatoéné ochranné penové podlozky v spodnej
Casti (Q).

Skontrolujte véetky spoje a uistite sa, Ze vSetky skrutky a
zdavlacky su dobre dotiahnuté.

6. LEPES. A vaz régzitése allitécsavarral
Csavarja be az allitécsavart (1) a vaz kézépsé részén talalhato
furatba.
Huzza meg, hogy az egész szerkezet stabil legyen.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a vdz nem I6tydg, és minden
elem szildrdan van régzitve.

LEPES. Az iilés felszerelése

Helyezze az ilést (B) a vaz kijelolt helyére.
|gazitsa az ilés furatait a vaz tartéelemeinek furataival.
Helyezze be a (9) csavarokat alulrél a vazbdl az ilés furatain
keresztiil.
Tegye ra az alatéteket és az anydkat, majd hiizza meg erésen
a csavarokat, hogy az Uilés stabil legyen.

. LEPES. A biztositd rud felszerelése
Vegye a biztosité rudat (1).
Csusztassa be a vazon, az Uilés felett kialakitott furatokba.
Gydz46djon meg arrdl, hogy a rid teljesen be van tolva, és
stabilan tdmaszkodik a vazra.
Ellendrizze, hogy a szerkezet szildrd, és nincs benne
6tybgés.

9. LEPES. A héttamla felszerelése

e e N

.« . e 00

Allitsa a hattamlat (A) figgblegesen a pad vazara.

Igazitsa a hattdmla furatait a rogzitd tarto (L) furataival.
Rogzitse a hattamlat (8) csavarokkal és az alsé (10) csavarral.
Huzza meg az dsszes kotést, hogy a hattdmla stabil és
mozdulatlan legyen.

Ellendrizze, hogy a hattdmla egyenesen &ll, és nem inog.

10. LEPES. A biztons&gi fogantytik felszerelése

Helyezze a két biztonsagi fogantyut (U) az allvany mindkét
oldaldra.

Igazitsa a furatokat, és helyezze be az M6-os csavarokat
anyakkal (2 db).

Huzza meg a csavarokat, hogy a fogantyuk stabilan legyenek
régzitve.

Ellendrizze, hogy a fogantyuk szimmetrikusan vannak-e
bedllitva, és biztosan tartjak-e a padot a helyén.

11. LEPES. A befejez6 elemek felszerelése

Csusztassa be a tdmasztérudat (N) a vaz tartéjéba, és
régzitse (H) csavarral.

Helyezze fel a véddszivacsot (P) a ridra.

Helyezze be a régzité csapot (W) a vaz furataba, hogy az
egész szerkezet stabil legyen.

Szerelje fel a tovabbi véddszivacsokat az alsé részre (Q).
Ellendrizze az 6sszes kotést, és gyézédjon meg rdla, hogy
minden csavar és biztositécsap megfeleléen meg van huzva.

PASUL 2. Montarea cadrului bancii

Asezati bara principala a cadrului (D) intre suporturile
verticale (C).

Aliniati gaurile si introduceti suruburile (3), apoi strangeti-le
folosind piulite.

Atasati suportul frontal (E) la bara cadrului (D).

Introduceti suruburile (5) prin gaurile din bara si suport, apoi
strangeti-le.

Asigurati imbinarea cu ajutorul stifturilor de blocare (T).




PASUL 3. Consolidarea cadrului

Atasati suportul transversal (M) intre bara cadrului (D) si
suportul frontal (E).

Aliniati gaurile si introduceti suruburile (6), apoi montati
saibele si piulitele.

Montati stiftul de siguranta (7) pentru a stabiliza suplimentar
elementul.

Strangeti toate imbinarile pentru ca cadrul sa fie rigid si stabil.

PASUL 4. Montarea extensiei pentru picioare

Fixeaza bratul extensiei pentru picioare (K) de baza frontala a
cadrului.

Foloseste surubul (2) impreuna cu saiba si piulita.

Introduceti bara de fixare (G) prin gaurile din bratul extensiei.
Pe bara montati buretii de protectie (O) — cate doi pe fiecare
parte.

Asigurati-va ca buretii sunt montati uniform si nu se
deplaseaza liber.

PASUL 5. Montarea bratelor laterale si a manerelor

Prindeti cele doua brate laterale (F) de cadrul principal.
Folositi suruburile (1) impreuna cu saibele si piulitele.
Introduceti tijele metalice (S) in gaurile bratelor.

Pe tije montati manerele din material plastic (R).

La capetele tijelor fixati buretii de protectie (O).

Repetati operatiunile pentru ambele brate asigurdndu-va ca
toate elementele sunt montate simetric.

PASUL 6. Fixarea cadrului cu surubul de reglaj

Insurubatl surubul de reglaj (1) in orificiul din partea centrald
a cadrului.

Strangeti-l pentru a stabiliza intreaga constructie.
Asigurati-va ca cadrul nu are jocuri si ca toate elementele
sunt fixate solid.

PASUL 7. Montarea sezutului

Asezati sezutul (B) pe cadru in locul desemnat.
AI|n|at| gaunle din sezut cu gaurile din suporturlle cadrului.
Introducetl suruburlle (9) de sub cadru prin gaurile din sezut.
Montati salbele si piulitele, apoi strangeti bine suruburlle
pentru ca sezutul sa fie stabil

(UA) Kpoku cknapaHH4

KPOK 1. MoHTaX CTiloK ANs WTaHru

BcraHoBiTh ABi BepTukanbHi cTiviku (C) y BianosigHoMy
MOMOXEHHI.

PosTaluyiite Mixk HUMK cTabinisytody nepeknaauny (J).
BupiBHATE OTBOPU B €/1€MEHTaX.

BcraBTe rBuHTH (4) y OTBOPU, MIiC/S YOro HAAAMHITh Wanbu Ta
ranku.

3aTArHiTh YCi rBUHTY, WOG 3’€AHaHHS GYNO CTIRKUM.

KPOK 2. MoHTaX pamu naBku

Posraluyiite ronosHy 6anky pamu (D) Mixk BEpPTUKaNbHUMMN
ctinkamum (C).

BupiBHsiiTe oTBOPU Ta BCTaBTe MBUHTK (3), NOTIM 3aTArHITL iX 3a
[I0MOMOT OO raiioK.

Mpukpinite nepeaHto onopy (E) ao 6anku pamu (D).

BcraBte rBuHTM (5) y oTBOpM B 6anLi Ta onopi, a NoTiM 3aTarHiTb.
3adikcyiiTe 3’eAHaHHSA 33 AOMOMOrot G1I0KyBaNbHUX WNAIHTIE
T).

KPOK 3. MocuneHHs pamu

MpvikpiniTe nonepeyHwuin ynop (M) mix 6ankoto pamu (D)

Ta nepeaHboto onopoto (E).

BupiBHsIiTe OTBOPM Ta BCTaBTE rBUHTY (6), NOTIM BCTAHOBITL
waiibw i ranku.

BcraHoBiTb 3ano6ixHy WwnniHTy (7), wo6 aoaaTkoBo
cTabinizyBaTn enemMeHT.

3aTArHiTb yci 3’eaHaHHs, Wo6 pama Gyna XXOPCTKOolo Ta
cTabinbHol.

KPOK 4. MoHTaX TpeHaxepa Ans Hir

MpukpyTiTh Baxinb TpeHaxepa Ans Hir (K) 4o nepeaHbLOT ocHOBK
pamu.

BukopucTaiiTe Ana Uboro rBuHT (2) pasom i3 war6oto Ta
raikoto.

BcraBte ¢|Kcy|o~mm cTpuxeHb (G) y OTBOPU BaXe/Is TPeHaxepa.
Ha cTpvxeHb HapiHbTe 3axucHi Banuku 3 niHomartepiany (O) —

o [iBa 3 KOXHOro 60oky.

MepekoHanTecs, WO Ba/MKN BCTAHOB/NEHi PiBHO Ta He
nepeMilLyloTbCs BiflbHO.

KPOK 5. MoHTa)x 60KOBMX BaXkesliB Ta py4oK

MpukpyTiTh ABa 60KOBI Baxeni (F) 4o ronosHOI pamu.
BukopucrTaiite ansa uboro revHTH (1) pasom i3 wa6amu Ta
rakamu.

BcTaBTe MeTanesi cTpuxHi (S) y oTBOpU Baxenis.

Ha cTpwxHi HagiHbTe nnacTnkoBi pyyku (R).

Ha KiHUi cTpuXXHiB BCTAaHOBITb 3aXMCHI Banunku 3 niHomartepiany
(O).

MoBTopITh Al AN 060X BaXKenis, NepeKoHaBLUMUCh, O BCi
eNeMeHTU 3aKpinneHi CUMeTPUYHO.
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PASUL 8. Montarea barei de siguranta

. Luati bara de S|guranta ).

. Introducetl -0 in orificiile pregatite din cadru, situate deasupra
sezutului.

. A5|gura1| -va ca bara este introdusa complet si se sprijina
stabil pe cadru.

- Verificati daca constructia este rigida si nu prezinta jocuri.

PASUL 9. Montarea spatarului

«  Asezati spatarul (A) vertical pe cadrul bancii.

< Aliniati gaurile din spatar cu gaurile din suportul de fixare (L).

- Fixeaza spatarul cu ajutorul suruburilor (8) si al surubului
inferior (10).

«  Strangeti toate imbinarile pentru ca spatarul sa fie stabil si
imobil.

«  Verificati daca spatarul este aliniat drept si nu se clatina.

PASUL 10. Montarea manerelor de siguranta

- Asezati cele doua manere de siguranta (U) pe ambele parti
ale suportulw

- Aliniati gaurile si introduceti suruburile M6 cu piulite (2 buc.).

«  Strangeti suruburile pentru ca manerele sa fie fixate stabil.

«  Verificati daca manerele sunt pozitionate simetric si mentin
banca ferm in pozitie.

PASUL 11. Montarea elementelor de finisaj

. Introduceti teava de sprijin (N) in suportul de pe cadru si
fixati-o cu ajutorul surubului (H).

. Montati buretele de protectie (P) pe teava.

. Introduceti stiftul de blocare (W) in orificiul cadrului pentru a
stabiliza ansamblul.

- Atasati buretii de protectie suplimentari in partea inferioara
Q)

- Verificati toate imbinarile si asigurati-va ca toate suruburile si
stifturile sunt bine stranse.

KPOK 6. ®ikcauis pamu perynioBasisHUM FBUHTOM

. BKpyTiTb peryntoBanbHuii FBUHT (1) y OTBIp Y LeHTpanbHii
YacTuHi pamu.

. 3aTarHith Moro, Wo6 crabinizyBaT BCIO KOHCTPYKLiO.

. MepekoHaiTecs, Wo pamMa He Mae NodTiB | BCi enemMeHTn
HapiiHO 3aKpinneHi.

KPOK 7. MoHTax cuaiHHs

. BcTaHoBITb cuaiHHA (B) Ha pamy y BUHa4YeHe micue.

. BupiBHsiliTe OTBOPK B CMAIHHI 3 OTBOPaMM B TpMMavax pamu.

. BcraBte rBuHTM (9) 3HU3Y pamu Yepes OTBOPU B CUAIHHI.

. HapiHbTe Wwaitbu Ta rainku, Nicnis 4Yoro peTesibHO 3aTArHiTh
FBUHTY, WOG cMAIHHA 6YNo cTabinbHUM.

KPOK 8. MoHTa) 3ano6i>KHOro CTpUXHSA

. Bi3bMiTb 3ano6ixHWit cTpuKeHb (1).

. BcraBTe ioro y nigrotosneHi oTBOpK B pami, po3TalloBaHi Haa
CUAIHHAM.

. MepekoHalTecs, WO CTPUXEHb BCTaBNEHUI A0 KiHUSA Ta HagiiHO
CNUPAETLCA Ha pamy.

. MepeBipTe, YM KOHCTPYKLIS € XXOPCTKOIO Ta He Mae NodTiB.

KPOK 9. MoHTaX CuHKN

. BcTaHOBITL CNKHKY (A) BEPTUKANbHO Ha pamy NaBKu.

. BupiBHSIiTE OTBOPU B CNMHLI 3 OTBOPaMU B KPiNUIbHOMY
Tpumai (L).

. MpUKPINiTh CANHKY 3a AONOMOrOIO IBUHTIB (8) Ta HUXXHBLOro
reuHTa (10).

. 3aTArHiTh yci 3’egHaHHs, Wo6 cnuHka 6yna ctabinbHol Ta
HepyXxoMolo.
MepekoHaiiTecs, WO CMUHKa BCTAHOB/IEHA PIBHO Ta He
XUTAETLCS.

KPOK 10. MoHTaX cTpaxyBa/isHUX TPMMadiB

. BcTaHoBITb ABa cTpaxyBarnbHi TpuMadi (U) 3 060x 6OKIB CTiliKW.

. BupiBHsiiiTe oTBOpYK Ta BCTaBTe rBMHTU M6 3 raitkamu (2 wrt.).
3aTArHiTh FBUHTK, WOG6 TpUMaYi 6ynn HaainHO 3akpinaeHi.

«  [epekoHaiiTecs, Lo TPUMaYi BCTAHOB/EHI CUMETPUYHO Ta
HafiiHO YTPUMYIOTb NaBKy B NOTPIGHOMY MOMOXEHHI.

KPOK 11. MoHTax 034 TiB

. BcraBTe onopHy Tpy6y (N) y TpuMay Ha pami Ta 3adikcyiiTe 1i 3a
nonomoroto reuHTa (H).

. HapiHbTe 3axucHWii Banvk 3 niHomatepiany (P) Ha Tpy6y.

. BcraBTte 610KyBanbHWii WNAiHT (W) y oTBip pamu, Wwo6
crtabinisyBaTi KOHCTPYKLitO.
BcTaHOBITb 4OAATKOBI 3aXMCHI BanvKW B HUXKHIN YacTuHi (Q).
MepeBipTe BCi 3'€egHaHHA Ta NepekoHaWTecs, Lo BCi FBUHTY i
WNAIHTU HaAiHO 3aTArHYTI.




(RU) Waru c6opku

LLIAF 1. C60pKa cToeK Ans WTaHrn
YcraHoBWTe ABe BepTHKanbHble cToiku (C) B HyxHOe
nonoxeHue.

«  PasmectuTe Mexay HUMU CTaGUNN3NPYIOLLYIO NepeknaanHy
(J)-

- CoBmecTuTe OTBEPCTUA B ACTANAX.

. BcraBbTe 60nThl (4) B OTBEPCTUSA, 3aTEM HaeHbTe Wainbbl 1
ranku.

«  3aTaHuTe BCe 60NTbI, YTOObI COeANHEHNe GbI/IO YCTONYMBBLIM.

LUAF 2. C60pKa pambl cKaMbu
MomecTute OCHOBHY!O 6anky pambl (D) mexay
BepTUKanbHbIMK cToiikamu (C).

. CoBmecTuTe OTBEPCTUS U BCTaBbTe 60ONThI (3), 3aTeM
3aTAHUTE raikamu.

«  Mpukpenute nepeaHioto onopy (E) k 6anke pameol (D).

. Bcrasbte 60nThl (5) B 0TBEpCTUSA 6anku 1 onopsbl, 3aTeM
3aTaHUTe.

«  3adukcupyiite coeMHEHNE C MOMOLLLIO CTOMOPHbIX
wnnaunToB (T)

LUAT 3. Ycunenue pambl

. Mpukpenute nonepeyHblin ynop (M) mexay 6ankoit pambl (D)
v nepeaHeit onopoi (E).

. CoBMecTuTe OTBEPCTUA M BCTaBbTe 60Tl (6), 3aTemM
yCTaHOBUTE LWaibbl U ranku.

«  YcTaHOBWTE CTOMOPHYIO LUMNAMHT-3aCTeXKY (7) Ans
[[OMOJTHUTENBbHON GUKCaLMM S/IEMEHTa.

«  3aTsHuTe BCe COeaMHeHUs, YToObl pama Gbinia XECTKOMN 1
YCTONYMBOWA.

LUAT 4. C6opka TpeHaXképa ans Hor

. MpukpyTtHTe pblyar TpeHaxépa ans Hor (K) kK nepegHemy
OCHOBAHWIO paMmbl.

. Wcnonbayiite ans 31oro 60NT (2) ¢ Wainboit u raikon.

. BcraBbTe kpenéxHblii cTepxeHb (G) B 0TBEPCTUS pblyara
TpeHaxépa.

«  HapeHbTe 3anTHbIE Bannku 13 noponoHa (O) Ha cTepXeHb
— MO ABa C KaXAoW CTOPOHbI.

«  Y6epawuTecs, 4TO Ba/IMKN YCTAHOB/IEHbI POBHO 1 He ABUraloTCsa
cBOGOAHO.

LUAT 5. C60opka 60KOBbIX pbl4aroB U PYKOATOK

MpukpyTTe ABa 60KOBbLIX pbiyara (F) K OCHOBHOW pame.

Wcnonbayiite gns storo 6onThl (1) ¢ Wwainbamv n rankamu.

BcTaBbTe MeTannyeckme CTepxHu (S) B OTBEPCTUSA pblvaros.

HapeHbTe nnactukoBble pykositku (R) Ha CTepXHU.

YcTaHOBUTE 3aLUMTHbIE BaMKK U3 noponoHa (O) Ha KOoHLbI

CTEePXXHEWN.

. MoeTopuTe AeincTBUS ANs 060MX pbivaros, y6eamBLINCh, YTO
BCe 3/1eMEHTbI 3aKpen/ieHbl CUMMETPUYHO.

(DE) Montageschritte

SCHRITT 1. Montage der Hantelablagen

«  Stellen Sie die zwei vertikalen Stander (C) in die richtige
Position.

. Platzieren Sie die Stabilisationsstrebe (J) zwischen ihnen.

«  Richten Sie die Bohrungen in den Bauteilen aus.

. Fiihren Sie die Schrauben (4) durch die Bohrungen und
setzen Sie anschlieBend Unterlegscheiben und Muttern auf.

. Ziehen Sie alle Schrauben fest, damit die Verbindung stabil
ist.

SCHRITT 2. Montage des Bankrahmens

«  Platzieren Sie den Hauptrahmenbalken (D) zwischen den

vertikalen Standern (C).

Richten Sie die Bohrungen aus und stecken Sie die

Schrauben (3) hinein, anschlieBend mit Muttern festziehen.

Befestigen Sie die vordere Stiitze (E) am Rahmenbalken (D).

Fiihren Sie die Schrauben (5) durch die Bohrungen im Balken

und in der Stiitze und ziehen Sie diese fest.

. Sichern Sie die Verbindung mit den Sicherungssplinten (T).

SCHRITT 3. Verstarkung des Rahmens

. Befestigen Sie die Querstrebe (M) zwischen dem
Rahmenbalken (D) und der vorderen Stiitze (E).

. Richten Sie die Bohrungen aus und stecken Sie die
Schrauben (6) hinein, setzen Sie anschlieBend

«  Unterlegscheiben und Muttern auf.

. Montieren Sie den Sicherungssplint (7), um das Bauteil
zusatzlich zu stabilisieren.

. Ziehen Sie alle Verbindungen fest, damit der Rahmen steif
und stabil ist.

LUAT 6. dukcaumsi pambl pery/impoBoYHbIM 60/1ToM

BkpyTute perynmpoBouHblin 60nT (1) B oTBEpcTME B
LieHTpasIbHOM YacTu pambil.

3aTsiHUTE ero, YTOGbl CTaGUNN3MPOBaTL BCIO KOHCTPYKLMIO.
Y6eputecb, 4To pama He UMeeT todTa U BCE 3/IEMEHTbI
HafEXHO 3aKpen/ieHbl.

LUAT 7. YcTaHOBKa cuaeHbs

YctaHoBUTe cupeHbe (B) Ha pamy B NpeaycMOTPeHHOEe MecTo.
CoBmecTuTe OTBEPCTUA B CUAEHbE C OTBEPCTUAMU B
nepxarensix pambl.

BcraBbTe 60nThI (9) CHU3Y paMbl Yepes OTBEpPCTUS B
cuaeHbe.

YcraHoBuTe LWaibbl 1 raiku, 3aTeMm TLaTeNbHO 3aTaHUTe
60NTbl, YTOGbI CUAEHBbE GbII0 YCTONYUBBIM.

LUAT 8. YcTaHOBKa CTPaxXOBOYHOIO CTEPXKHSA

BosbMute cTpaxoBOYHbIA cTepxeHs (I).

BcTaBbTe ero B NOAroToB/NIE€HHbIE OTBEPCTUSA B pame,
PacronoXeHHbIe Hafl CMAeHbEM.

Y6eautech, 4TO CTEPXEHb BCTABMEH A0 KOHLA U MPOYHO
onupaeTtcsi Ha pamy.

MpoBepbTe, YTOOb! KOHCTPYKLUMS Gblnia XECTKO 1 6e3
nogToB..

LUAT 9. YcTaHOBKa CMMHKM

YcTaHOBUTE CMIMHKY (A) BEPTUKaNbHO Ha paMe ckaMbi.
CoBmecTute OTBEpPCTUS B CMMHKE C OTBEPCTUSIMU B
KpenéxHom aepxarene (L).

MpukpenuTte CNMHKY € NOMOLLbIo 60NTOB (8) U HUXHEro
6onTa (10).

3aTAHWUTe BCe COeAMHEHUS, YTOObI CNMHKa Gblna yCTOMYMBOMR
N HEMOABUXHOM.

I'Iposepbte, 4TO6bI CMMHKA CTOANa MPAMO U He WaTtanace.

LUAT 10. YcTaHOBKa CTPaxoBO4HbIX AepXaTtenen

PasmecTuTe ABa cTpaxoBoyHbIx AepxaTtens (U) no obe
CTOPOHbI CTONKMU.

CoBMecTUTe OTBEPCTUS U BCTaBbTe 60N1Tbl M6 € rainkamu (2
LWT.).

3aTsHuUTe 60NTbl, YTOGLI AepXKaTenu 6bIIM MPOYHO
3aKpenneHbl.

MposepbTe, YTOGLI AepXaTenu 6bln YyCTaHOBNEHbI
CUMMETPUYHO U HaAEXKHO YAEPXMUBaN CKaMbiO B MOMIOXEHUN.

LUAT 11. YcTaHOBKa OTAE/MO4HbIX 3/IEMEHTOB

BcraBbTe onopHyto Tpy6y (N) B AepxaTtenb Ha pame n
3aKpenuTe eé c nomolupbto 6onta (H).

HapeHbTe 3amTHBIA Banuk 13 noponoHa (P) Ha Tpyo6y.
BcraBbTte cTonopHbli WnavHT (W) B 0TBEPCTME paMbl, YTOGbI
CTabUNN3MpoBaTh KOHCTPYKLMIO.

YcTaHOBUTE [OMONMHUTE bHbBIE 3aLUTHBIE BaZIMKN B HUMXKHEN
vactm (Q).

MpoBepbTe Bce coeuHeHns 1 y6eautech, 4To Bce GoNTbl 1
LUMN/IMHTBI XOPOLLIO 3aTSHYThI.

SCHRITT 4. Montage des Beinstreckers

Schrauben Sie den Beinstreckerarm (K) an die vordere Basis
des Rahmens.

Verwenden Sie dazu die Schraube (2) mit Unterlegscheibe
und Mutter.

Schieben Sie die Befestigungsstange (G) durch die
Offnungen im Beinstreckerarm.

Stecken Sie die Schutzschaumrollen (O) auf die Stange —
jeweils zwei auf jeder Seite.

Stellen Sie sicher, dass die Schaumrollen gleichméBig sitzen
und sich nicht frei verschieben.

SCHRITT 5. Montage der Seitenarme und Griffe

Schrauben Sie die zwei Seitenarme (F) an den Hauptrahmen.
Verwenden Sie dazu die Schrauben (1) mit Unterlegscheiben
und Muttern. R

Schieben Sie die Metallstangen (S) in die Offnungen der
Arme.

Stecken Sie die Kunststoffgriffe (R) auf die Stangen.
Montieren Sie die Schutzschaumrollen (O) an den Enden der
Stangen.

Wiederholen Sie die Schritte fiir beide Arme und stellen Sie
sicher, dass alle Teile symmetrisch befestigt sind.

SCHRITT 6. Sicherung des Rahmens mit der Einstellschraube

Schrauben Sie die Einstellschraube (1) in die Offnung im
mittleren Teil des Rahmens.

Ziehen Sie sie fest, um die gesamte Konstruktion zu
stabilisieren.

Stellen Sie sicher, dass der Rahmen kein Spiel hat und alle
Teile fest befestigt sind.



SCHRITT 7. Montage des Sitzes

«  Platzieren Sie den Sitz (B) an der vorgesehenen Stelle auf
dem Rahmen.

. Richten Sie die Bohrungen im Sitz mit den Bohrungen in den
Halterungen des Rahmens aus.

«  Stecken Sie die Schrauben (9) von unten durch den Rahmen
in die Offnungen des Sitzes.

«  Setzen Sie Unterlegscheiben und Muttern auf und ziehen Sie
die Schrauben fest, damit der Sitz stabil ist.

SCHRITT 8. Montage der Sicherheitsstange

+ Nehmen Sie die Sicherheitsstange (|).

«  Schieben Sie sie in die vorgesehenen Offnungen im Rahmen
oberhalb des Sitzes.

«  Stellen Sie sicher, dass die Stange vollstandig eingeschoben
ist und stabil auf dem Rahmen aufliegt.

Uberpriifen Sie, ob die Konstruktion fest ist und kein Spiel hat.

SCHRITT 9. Montage der Riickenlehne

«  Stellen Sie die Riickenlehne (A) senkrecht auf den Rahmen
der Bank.

«  Richten Sie die Bohrungen in der Riickenlehne mit den

. Bohrungen in der Halterung (L) aus.

. Befestigen Sie die Riickenlehne mit den Schrauben (8) und
der unteren Schraube (10).

«  Ziehen Sie alle Verbindungen fest, damit die Riickenlehne
stabil und unbeweglich ist.

Uberpriifen Sie, ob die Riickenlehne gerade steht und nicht

wackelt.

1 ZINGSNIS. Hantelio stovy surinkimas

«  Pastatykite du vertikalius stovus (C) j tinkama padétj.

. Tarp jy jstatykite stabilizuojancia skersine (J).

«  Suderinkite angas elementuose.

. |statykite varztus (4) per angas, tada uzdékite poverzles ir

verzles.

Priverzkite visus varztus, kad jungtis bty stabili.

2 ZINGSNIS. Suolelio rémo surinkimas

«  |statykite pagrindine rémo sijg (D) tarp vertikaliy stovy (C).

- Suderinkite angas ir jstatykite varztus (3), tada priverzkite
verzlémis.

. Prijunkite prieking atrama (E) prie rémo sijos (D).

. |statykite varztus (5) per angas sijoje ir atramoje, tada
priverzkite.

+ _ Sujungima uZzfiksuokite uzrakinimo kais¢iais (T).

3 ZINGSNIS. Rémo sutvirtinimas

. Prijunkite skersinj laikiklj (M) tarp rémo sijos (D) ir priekinés
atramos (E).

- Suderinkite angas ir jstatykite varztus (6), tada uzdékite
poverzles ir verzles.

. Sumontuokite apsaugine kaistj (7), kad papildomai
stabilizuotuméte elementa.

. Priverzkite visus sujungimus, kad rémas baty tvirtas ir

_ stabilus.

4 ZINGSNIS. Kojy treniruoklio surinkimas

. Priverzkite kojy treniruoklio svirtj (K) prie priekinés rémo
bazés.

« Naudokite tam varztg (2) su poverzle ir verzle.

- |statykite tvirtinimo strypa (G) per angas kojy svirtyje.

+  Ant strypo uzmaukite apsaugines putplascio pagalvéles (O) —
po dvi i$ kiekvienos pusés.

. |sitikinkite, kad pagalvélés yra tolygiai uzdétos ir laisvai
neslankioja.

5 ZINGSNIS. Soniniy sviréiy ir rankeny surinkimas

. Priverzkite dvi Sonines svirtis (F) prie pagrindinio rémo.
Naudokite tam varztus (1) su poverzlémis ir verzlémis.
Istatykite metalinius strypus (S) j svirciy angas.

Ant strypy uzmaukite plastiko rankenas (R).

Ant strypy galy uzdékite apsaugines putplascio pagalvéles
O)

. Pakartokite veiksmus abiem svirtims, jsitikindami, kad visi
elementai pritvirtinti simetriskai.

SCHRITT 10. Montage der Sicherheitsgriffe

. Platzieren Sie die zwei Sicherheitsgriffe (U) auf beiden Seiten
des Standers.

. Richten Sie die Bohrungen aus und stecken Sie die M6

«  Schrauben mit Muttern (2 Stiick) hinein.

. Ziehen Sie die Schrauben fest, damit die Griffe stabil
befestigt sind.

«  Uberpriifen Sie, ob die Griffe symmetrisch angebracht sind
und die Bank sicher in Position halten.

SCHRITT 11. Montage der Abschlusselemente

«  Schieben Sie das Stiitzrohr (N) in die Halterung am Rahmen
und sichern Sie es mit der Schraube (H).

-  Stecken Sie den Schutzschaum (P) auf das Rohr.

- Fuhren Sie den Sicherungssplint (W) in die Offnung des
Rahmens ein, um die Konstruktion zu stabilisieren.

«  Befestigen Sie zusétzliche Schutzschaumrollen im unteren
Bereich (Q).

. Uberpriifen Sie alle Verbindungen und stellen Sie sicher,
dass alle Schrauben und Splinte fest angezogen sind.

6 ZINGSNIS. Rémo fiksavimas reguliuojamu varztu

Jsukite reguliuojama varztg (1) j anga centrinéje rémo dalyje.

Priverzkite jj, kad stabilizuotuméte visg konstrukcija.

Isitikinkite, jog rémas neturi laisvumo ir visi elementai yra

_tvirtai pritvirtinti.

7 ZINGSNIS. Sédynés montavimas

Padékite sédyne (B) ant rémo numatytoje vietoje.

Suderinkite sédynés angas su rémo laikikliy angomis.

|statykite varztus (9) i$ rémo apacios per sédynés angas.

Uzdékite poverzles ir verzles, tada gerai priverzkite varztus,

. kad sédyné baty stabili.

8 ZINGSNIS. Apsauginés juostos montavimas

- Paimkite apsaugineg juosta (I).

- statykite jg j paruostas angas réme, esancias vir$ sédynés.

- sitikinkite, kad juosta jstatyta iki galo ir stabiliai remiasi j
réma.

- Patikrinkite, ar konstrukcija yra tvirta ir neturi laisvumo.

9 ZINGSNIS. Atloso montavimas

- Pastatykite atlo$g (A) vertikaliai ant suolelio rémo.

«  Suderinkite atlo$o angas su tvirtinimo laikiklio (L) angomis.

«  Prijunkite atlosg naudodami varztus (8) ir apatinj varztg (10).

- Priverzkite visus sujungimus, kad atlosas buty stabilus ir

nejudéty.
«  Patikrinkite, ar atlosas stow tiesiai |r nesvyruoja.
10 ZINGSNIS.

. Pritvirtinkite du saugos laikiklius (U) abiejose stovo pusése.

«  Suderinkite angas ir jstatykite M6 varztus su verzlémis (2
vnt.).

- Priverzkite varztus, kad laikikliai baty stabiliai pritvirtinti.

. Patikrinkite, ar laikikliai sumontuoti simetriskai ir patikimai

_ laiko suolelj reikiamoje padétyje.

11 ZINGSNIS. Apdailos elementy montavimas

«  |statykite atraminj vamzdj (N) j laikiklj ant rémo ir pritvirtinkite
ji varztu (H).

«  AntvamzdZio uzmaukite apsauging putplascio pagalvéle (P).

« ] rémo anga jstatykite fiksavimo kaistj (W), kad konstrukcija
bty stabili.

- Prijunkite papildomas apsaugines pagalvéles apatinéje dalyje
Q).

«  Patikrinkite visus sujungimus ir jsitikinkite, kad visi varztai ir
kai$ciai yra gerai priverzti.




