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ВАЖНО!

Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия.

Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия.

Перед началом эксплуатации устройства ознакомьтесь со всеми инструкциями. Сохраните данное руководство для дальнейшего использования.

Спецификация данного продукта может отличаться от фото и может изменяться без предварительного уведомления.

Тренажер предназначен для использования только в крытом помещении.

Тренажер предназначен только для домашнего использовани
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ВАЖНА ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
Пожалуйста, храните данное руководство в безопасном месте для удобного использования в будущем.
1. Перед сборкой и использованием оборудования важно полностью прочитать данное руководство. 

2. Перед началом любой программы тренировок проконсультируйтесь с врачом, чтобы определить, нет ли у вас медицинских или физических противопоказаний, которые могут представлять риск для здоровья или помешать правильному использованию оборудования. 

3. Держите детей и домашних животных подальше от оборудования. Оно предназначено только для взрослых.

4. Используйте оборудование на прочной, ровной и горизонтальной поверхности, подложив защитное покрытие для пола или ковра. Для обеспечения безопасности вокруг оборудования должно быть не менее 0,5 м свободного пространства. 

5. Перед использованием убедитесь, что все гайки и болты надежно затянуты. 

6. Во время занятий надевайте подходящую одежду. Избегайте свободной одежды, которая может зацепиться за оборудование или ограничить движения. 

7. Оборудование не предназначено для лечебного использования. Подходит только для домашнего применения. Максимальный вес пользователя: 100 кг. 

8. НЕ прикасайтесь к цилиндру во время выполнения упражнений.
9. Во время тренировки происходит нагрев гидроцилиндров.
НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ к гидроцилиндрам во время и после тренировки, это может привести к ожогу.

10. Перед первым использованием и в процессе эксплуатации рекомендуем смазать все подвижные соединения. Используйте смазку Литол-24М или совместимые с ней аналоги Солидол Ж, Циатим-201, смазка 1-13.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СТЕППЕРОМ: 

Поставьте ноги на педали (#3), после чего можно выполнять шаговые движения на месте.
ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ:
	Номер детали
	Наименование
	Количество

	1
	Основная рама
	1

	2
	Опора для ног (левая и правая)
	2

	3
	Педаль
	2

	4
	Цилиндр
	2

	6
	Основание педали
	1

	7
	Болт с внутренним шестигранником и с потайной головкой M8*16
	1

	8
	Шарнир 
	1

	9
	Пластиковый подшипник
	1

	10
	Магнит
	1

	11
	Стопорное кольцо 
	4

	12
	Компьютер 
	1

	13
	Колпачок
	2

	14
	Резиновый буфер
	2

	15
	Втулка
	2

	17
	Пластиковая крышка
	2

	18
	Стопорное кольцо
	2

	19
	Плоская шайба
	2

	20
	Нейлоновый подшипник
	4

	21
	Втулка
	2

	22
	Болт с внутренним шестигранником и потайной головкой M8*40 
	2

	24
	Контргайка
	2

	25
	Крестовой винт
	4

	26
	Датчик
	1


СХЕМА В РАЗБОРЕ:   
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КОМПЬЮТЕР
Функциональная кнопка
Нажмите для выбора предустановленных функций или удерживайте для полного сброса данных.
Функции
STOP: при прекращении вращения педалей на ЖК-дисплее отображается «STOP».
STEP/MIN (или STRIDES/MIN): отображает количество шагов в минуту
SCAN: последовательный просмотр всех функций
TIME: определяет продолжительность тренировки
CALORIES: показывает количество сожжённых калорий
COUNT: подсчитывает общее количество шагов за тренировку
Примечание
1. При отсутствии сигнала в течение 4 минут ЖК-дисплей автоматически выключится, а все предыдущие рабочие значения будут полностью сброшены. 

2. При поступлении сигнала монитор включается автоматически. 
3. Если данные на мониторе отображаются некорректно, переустановите батарейки для восстановления нормальной работы.
Как извлечь батарею
1. Извлеките компьютер (дисплей) из оборудования и установите одну батарейку типа AAA в батарейный отсек на задней стороне монитора (см. иллюстрации ниже) (батарейка ААА 1 шт. в комплекте). 

2. Убедитесь, что батарейка установлена правильно и контакты (пружины) плотно соприкасаются с ней. 

3. Затем установите компьютер обратно на место, убедившись, что он полностью и правильно зафиксирован.

4. Срок службы батарейки при нормальном использовании составляет примерно 1 год.

5. Если изображение на дисплее неразборчиво или отображаются только отдельные сегменты, извлеките батарейки и подождите 15 секунд перед повторной установкой.

6. При извлечении батареек память компьютера очищается.
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Внимание: Батарейка является экологически опасным отходом, поэтому использованные батарейки следует утилизировать в предназначенные для этого контейнеры.
Информация по техническому обслуживанию
1. Периодически проверяйте все подвижные части на наличие признаков износа или повреждений. В случае возникновения проблем или необходимости замены деталей, пожалуйста, немедленно остановите работу тренажера и свяжитесь с местным продавцом. Заменяйте детали, используя оригинальные запчасти.
2. При необходимости поверхность тренажера можно очистить мягким мыльным раствором. Регулярное использование средств для обработки винила продлевает срок службы и улучшает внешний вид.
3. Все хромированные поверхности следует регулярно очищать, чтобы продлить срок службы и блеск покрытия. Ежедневно протирайте тренажер влажными салфетками и тщательно высушивайте. Хромированное оборудование следует полировать не реже одного раза в неделю с помощью промышленного или автомобильного полировального средства.
4. При проверке винтов и болтов убедитесь, что все они надежно затянуты. Если болты или гайки все еще ослаблены или вышли из строя, вы можете приобрести запасные части у местного продавца.
5. Регулярно проводите смазку подвижных узлов и профилактическое техническое обслуживание. Используйте смазку Литол-24М или совместимые с ней аналоги Солидол Ж, Циатим-201, смазка 1-13.
