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FITHESS LOMPANY

TPEBHOU TPEHAXEP

ApTukyn Mopenb

SQ-MR20HB JOROTO

SQ-MR20HW JOROTO

BAXHO!

Mepepn Hayanom c6opkn NPOBEPLTE KOMMMEKTaLUI0 U3aenus.

He BbiGpackiBaiTe ynakoBKy 40 OKOHYaHUS COOPKU U3aenus.

Mepen Hayanom aKcnsyaTaumm yCTponcTBa 03HAaKOMbTECH CO BCEMU UHCTPYKLUMSIMU.
CoxpaHuTe gaHHOe pyKoOBOACTBO ANS AanbHEWNLWero Ncnosb3oBaHus.

Cneumndmrkaumnsi 4aHHOro NPoAyKTa MOXET OTNnYaTbCs 0T hOTO U MOXKET U3MEHATbLCS Ge3
npenBapuTenibHOro yBe4OMIEHus.

TpeHaxep npegHasHayeH Anst UCMoSb30BaHUS TONMbKO B KPbITOM MOMELLEHUN.

TpeHaxep npegHasHayeH TONbKO A1 AOMALUHEro UCNonb30BaHuUS.




COJIEPXAHME

PykoBopcTBO monb3oBarens



BaxHble Mepbl IPeFOCTOPOKHOCTH

TIOXKAJIYVICTA, COXPAHUTE JAHHOE PYKOBOJCTBO IS
IOAJTBHENIIETO VICIIO/Ib30BAHMSL.

Hepe,u HavaJIOM TpE€HMPOBKN BHUMATE/IbHO npquTaﬁTe VIHCTPYKLIUIO 1 O6paTI/ITe BHIMMAaHIE Ha
cnenyroumne npaBuia 6€3011acHOCTH.

o OTBETCTBEHHOCTh BIagenbua N3genmna y6eJII/ITbCF[, YTO BCE I10/Ib30BATE/IN ITOTHOCTBIO
O3HAKOMJIEHBI C ITPERAYNPEXKTEHNAMN M MEPpAMI ITPENOCTOPOKHOCTU U UCIIO/Ib3YIOT yCTpOIZCTBO

CTPOTO B COOTBETCTBUU C I/IHCprKLU/Ieﬁ.

« He mopmyckarite fOMaIIHMX XMBOTHBIX K TPEHaXKEPY 1 He JIONyCKaiiTe feTell B IIOMellleHNe, ITie
HaXOIMTCA TPEHAKED.

« [Teper; TpeHMPOBKOIT yOERUTECh, YTO IPeOHOI TPeHAXED IIPABIUIBHO COOPAH, a BCe BUHTBI U
KpEeIUIeHN HaI&>KHO 3aTAHYTHL

o Tpenaxxép HeOOXOAMMO YCTaHABIMBATh Ha POBHYIO IIOBEPXHOCTb HA PACCTOSIHUM He MeHee 1
MeTpa OT CTeH 1 MeOemu. PeKoMeH/yeTcs MCIO/Ib30BaTh 3aLUTHBIN KOBPYK, YTOOBI M30€XKaTh

TIOBPpEXXIEHMA I10/1a WJIN KOBpa.

« YcraHaBnuBaiiTe TpeHaXXEP B IOMEILEHNM B XOPOLIO NpoBeTpuBaeMoM Mecte. He pasmenaiite ero
TaM, I'ie IepeKpbIBAeTCs LMPKY/IALVA BO3TyXa.

« He pasmemarite ocTpble IpeIMETDI PAXOM C TPEHAXKEPOM.

« Bo Bpems TpeHMpPOBKM HajeBaiiTe MOAXOAAILYIO CIIOPTUBHYIO ofiexxsiy. He mcnonbsyiite
CBOOOZHYIO OfeKMY, KOTOpast MOXKET IOIACTb B ABJDKYILMECS YaCTy 060PyHOBaHMA.
PexoMeHAyeTcst ICIIONB30BaTh GeroBble MM CIIOPTUBHBIE KPOCCOBKIL.

« MaKkcuManbHblil BeC Io/Ib30BaTens - He 6onee 140 Kr.

« VcnionpayiiTe TOMBKO OpUIMHAIbHBIE KOMIUIEKTYIOLINE Halllell KOMITAHUM I/ IPeOHBIX
TPeHaXEPOB.

« He nogHoCKTE pyKM 6/1M3KO K FBIDKYIMMCS 9acTAM TPeHaXEPa BO M30exKaHMe TPABM.
« He ngBuraiite TpeHaxép 60CUKOM.
o OlHOBPEMEHHO TPEHAXKEPOM MOJKET I0/Ib30BATHCs TONBKO OfIH Ye/I0BEK.

o [Ipy mosineHnu fckoMbOpPTa WM IVIOXOTO CAMOYYBCTBIS HEMEIEHHO IPEKPATUTe TPEHNPOBKY
1 06paTuTeCh K Bpady.



VIHCcTpyK1iuu 110 YCTAHOBKE

A\ TPEIYVIPEXIEHME

Ilepes Haua/IOM Pery/IsIpHbIX TPEHVPOBOK Ha IPeGHOM TpeHaXKEpe HAaCTOSATENbHO
PEKOMeH/yeTcsl IPOKOHCY/IBTUPOBATHCS C BPAYOM VIV [IPOITY MEFVILIIHCKOE
obcmemoBaHue.

Oco6eHHO BHUMATEIBHO CTIefyeT OTHECTUCH K TPEHUPOBKAM, eC/ii BaM 6oblue 35 jieT 1
paHee BbI He 3aHMMAJIVCh CIIOPTOM, a TAKXKe eC/IU Y BAC MMEIOTCS IIPOGIEMBI CO 30POBbEM.
ITepep MCIONB30BaHMEM BHIMATEIbHO IIPOYNTAITE BCE MHCTPYKLMM U IPERYIPEXXAEHIS.
KoMmaHus He HECET OTBETCTBEHHOCT 32 TPABMBI VIV BO3MOXKHBIII yILiep6, BOSHUKILINE 10
BYHE I10/Ib30BaTe/Is BCIEACTBIE HECOOIIONEHNIS MHCTPYKLVIL U Mep TIPELOCTOPOXHOCTH.



VIHCcTpyKIpuim 110 yCTaHOBKe

IlepeyeHb OCHOBHBIX IeTanen

Yro6b! 06ecIenTb IPaBUIbHYIO YCTAHOBKY U M30€XXKaTh HECOOTBETCTBII B
PAacIIONOXXeHNN OTBEPCTHIT, BUHTHI 3apaHee YCTAHOB/IEHbI Ha TPeHaKEPe Ha
zaBofie. Ilepen KakipIM 3TamoM COOPKM IO/Tb30BATENI0 HEOOXOAMMO
BBIKPYTUTb BUHTBI C TPEHAKEPA.

9TAIl 1

Kak mokasano Ha PUCYHKE, BO3DMUTE KOMIIOHEHT

Nel u nanpapnamomyo Ne38. CHayana ¢ MOMOIIbIO
Kmro4ya Ne71 BeIKpyTuTe TpU BUHTA Ne32 u cHuMuUTE
IUTOCKMeE mIaitobr Ne31.

IMopunmuTe KOMIOHEeHT Nel c 3ajHeli CTODOHBI,
BO3bMITE KOMIIOHEHT Ne38 1 BCTaBbTe ero B TPyOy.
3areM yCTaHOBUTE CHATbIe BUMHTBI Ne32 1 miockue
1ait6er Ne31 06paTHO M 3aTSHUTE UX.

HPI/IMe‘IaHI/IeZ CHavajla BCTaBbT€ BCE€ TPU BUHTA B
OTBEPCTNA, 3aTEM 3aTAHUTE UX.




VIHCTpYKIIMI 110 YCTAaHOBKE

ITAII 2

1. Bospmure koMmoHeHT Ne57. CHauama CHUMUTe YeTbIpe BuHTa Ne43 11 mrait6ur Ne31 ¢ akceccyapa
Ne57. 3aTeM BO3bMUTE KOMIIOHEHT Ne57, COBMECTUTE €r0 ¢ KOMIIOHEHTOM Nel 1 BCTaBbTe B
Tpy6y, Kak II0Ka3aHO Ha PYUCYHKe, IIOC/Ie Yero yCTaHOBUTE BUHTHI Ne43 1 1rait6pr Ne32 o6paTHO
(obpatute BHMMaHNe Ha [IOJIOXKeHNe OTBEPCTIII 1 HAIIpaB/IeHNe yCTaHoBKN). Ecnu oTBepeTist
He COBIIA/IaIoT, II0I0XKeHue Ne57 MOXXHO HEMHOTO OTPEryIMpOBaTh.

2. BospmuTe KOMIIOHEHT Ne66, Kak ITOKa3aHO Ha PUCYHKE, COBMECTUTE €TO C HYDKHIM OTBEPCTHEM
M HOXMUTE BHYTPb 10 QUKCALIUML.

ITAII 3

1. Bosbpmure cuieHbe Ne58 u y3en ponukos Ne57, 3aTeM CHUMUTe BUHT Ne68 ¢ fieTanmu CUJieHbs U
s3araHute ero BUHTOM Ne71. ITocre aToro cHummTe aBe raiiku Ne41 ¢ momoInbio kiaoda Ne71,
3aTeM BCTaBbTe COOPAHHBII y3el cujieHbst Ne58 B KOHel Hanpasyistiontert Ne38 11 3aTsiHUTe Taiiku
Ne4].

2. BospMmure jeTanp Ne32 ¢ ycTaHOBJ/IEHHOJ IIOCKOIT 11art607t Ne31 Ha HalpaB/siioLeil, 3aTeM
BO3bMHTE OIOPY Ne45, coBMeCTUTE e€ C OTBEPCTUEM IIOJ] HAIPAB/IAIOLIEN M 3aTAHITE BUHTOM
Ne32 u mmockoit mai6oit Ne31.




VIHCTpYKIIMI 110 YCTAaHOBKE

ITAIl 4

CHumure BuHT Ne32 m rwrockyro maitby Ne31l c
KoMmmoHeHTa Nel, satem cHummre omopy Ne62 m
CTOVKY Ne49, coBMecTuTE OTBEPCTUA B IIOKa3aHHOM
TIOJIOXKEHUM U 3aKPEINTE UX Ha OCHOBHOM pame Nel
paHee CHATBIM BMHTOM Ne32 ¥ IUIOCKOJN Iai6oit
Ne3l.

ITAII5

Bospmute 3mexTpoHHBI AMcrei Ne69, BBHIKpyTHUTeE
BUHT Ne70 c 3afiHell CTOpPOHBI [JuUCIIesA, 3aTeM
YCTaHOBUTE €T0 Ha CTOMKY JMUCIUIES U 3aTAHUTE C
nomoinbio kiaoda Ne71. [Tocnme aToro coenyuute aBa
Kabensi MAaTYMKOB C pasbéMaMyu Ha 3/MEKTPOHHOM
IUCIUIee ¥ YCTAaHOBUTE GaTaperiKi.
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VIHCTpyKIuM 110 MOHUTOPY

OYHKIIMN KHOITOK

Pexxum HacTpoOiiKn H EH H RESET
B pexume ocraHoBkyu Hakmute KHONKY «MODE», S —

9TO6BI yCTAaHOBUTH BpeMsi. HacTporika BBIIIOIHAETCS +
B C/IeAyIOILieM MOPs/IKe:

TIME - CNT > DIST » CAL H HHH
Ha)xmMute KHOIKY «+» WM «—» IJIS YBeTUYEHUA WIN L =
YMEHbIIEHNS 3HAYeHNUA.

Haxmure n ypepxusaiite kHomky «RESET» mna H E E E s
OYMCTKM 3HadeHMs, 3ateM Haxmute «MODE» mnsa herii~ ooy

Iepexofa K c/leflyloleMy IapaMerpy.

Pe>xxuiM TpeHUpOBKI

HaxMuTe KHOIIKY «+», 4YTOOBI BBIOpaTh 0TOOpaskaeMyio QYHKIIUIO IO KPYTY:

TIME / DIST / CAL/ CNT / SPM / TOT - T/500M / SPM / TOT

Haxvure knonky «MODE» pmna 3amycka pexxmma cKaHupoBaHusA. Ilokasaremum 6ymyr
ABTOMATMYECKY IIePEKTIOYaTbCA KaXK/ible 4 CEKYHIbI.

«RESET»: B pekuMe OCTaHOBKY HaXKMUTe 1 yfepxuBaiite kHonky «RESET» 3 cekyHpbI s cbpoca
3HavyeHnit o Hyns (kpome TOT).

Pexxum cHa

. CI/[CTeMa ABTOMAaTUYE€CKU BBIK/IIOYAETCA, €C/IN B TE€YEHUE anMepHo 4 MI/[HYT OTCyTCTByeT CUTHan
OT JaT4YMKa M HEe HAOKMMAIOTCA KHOIIKI.

. CI/ICTCMa BKJIIOYAE€TCA HpI/I HaXaTumn )11060171 KHOIIKM UINn HpI/I HOCTyH}IeHI/II/I CUTHaJ/Ia OT JaT4yuKa.

Onucanne GyHKIIt

« TIME - ob1iee Bpems TPeHMPOBKM C MOMEHTA Hava/la yIPaKHEHIA.

« DIST - Texyuias AuCTaHIMA BO BpeMs TPEHMPOBKIL.

o CAL - Komn4ecTBO COXOKEHHBIX Ka/IOpuil BO BpeMsA TPEeHMPOBKIL.

« CNT - TexyIee KOMIIecTBO IPeOKOB.

« SPM - KO/I4eCTBO IpebKOB B MUHYTY, OTOOpaXkaeT CKOPOCTb IpedIyt BO BpeMA TPEHUPOBKIL.

« TOT - obuiee KONMMIECTBO IPeOKOB 3a TPeHUPOBKY. IIpy 3aMeHe GaTapen 3HaueHMe COPACHIBAETCA
J0 HyJISL.

« T/500M - Bpems Ha 500 MeTpoB: 0TOOpaXKeHIe TIPeAII0IaraeMoro BpeMeH! MPOXoXKaeHusa 500 M
IIPY TEKYLIeM TeMIIe Tpe6Ii.



VIHCTpyKIuM 110 MOHUTOPY

MEPEK/TIOYEHUE MEXIY METPUYECKOV Y1 UMITEPCKOVI CUCTEMAMMU
+ Haxxvmure u ynepxusarite kHonky «MODE» u «RESET» ogHOBpeMeHHO B TeyeHue 3
CEKYH/] J/1s1 IIePEK/TI0YEeHNA MEXY:

KM / KM/H (MeTpudeckas cucreMa)
MI/ MPH (ummepckas cucrema)

YCTAHOBKA U1 3AMEHA BATAPEEK

—

N | | —
\‘\,f-‘"
1
+] €
@ @

OYHKIIM MOHUTOPA

SCAN 48

TIME 0:00-99:59 M: S

DIST 0.00~99.99 KPH (MPH)

IAPAMETP CAL 0~9999 KCAL

CNT 0~9999

SPM 0~199

TOT 0~9999

T/500M 0:00-99:59 M: S
Barapeitkn AAA *2 (B KOMIUIEKTE)
Pa6ouas Temmeparypa 0~40C(32F-104 F)
Temnepatypa XpaHeHUA -10~60C(14 F-140T)




VIHCTpyKIuy 110 MOHUTOPY

IMPMIOXEHUE

1. Haiipure «<KKINOMAP» B MarasuHe Ha MOOMIBHOM YCTPOJICTBE ¥ 3arpy3uTe HpUIOKEHNeE.

L2 -

Kinamap

2. Orcxanupyitte QR-Kop /I TTOTydeHns MHCTPYKIMY II0 TOAKII0oYeHno Bluetooth.




Nncr YKV 11O TPEHNUPOBKaAM

Vcnionb3oBaHue 5TOro rpebHOTO TpeHaXKEPA ITOMOXKET YIY4IINTb GpUINIECKy0 GOPMY U YKPEIUTh
TeJI0, a Y COOTIOAEHNN ANETHI TAK)KE MOXKET CIIOCOOCTBOBATD CHYDKEHMIO Beca.

1. 3TAIl PASBMVHKHA

Pa3MMHKa IIOMOTaeT YIyYlIINTh KpPOBOOOpallleH e ¥ ITOTOTOBUTD MBILIIIBI K TPEHUPOBKE.
PexoMeH/yeTCs BBIOTHATD YIPa>KHEHM Ha PACTDKKY, Kak II0Ka3aHO HipKe. Kaxayio pacTsxky
crefyeT yiep>uBath okoyo 30 cekyHp. He mepeHanpsAraiitech - eclii o4yBCTByeTe 607b,

MIpeKpaTHUTe yIpaKHEHMe.
Leg inner stretch z %

Calf and Achilles tendon stretch

Side stretch Front stretch Leg outer stretch

2. 9TAIl TPEHPOBKI

Bo BpeMms aT0r0 3TaNa TPebyeTCA MPUIAraTh YCU/INA, YTOOBI MBIILIIbI CTany 60/iee rMOKIMH II0CTIe
PEryIAPHBIX TPEHNPOBOK B T€YEHNME OIPENIeNIEHHOTO MePUO/ia BPEMEHI.

OueHb BOXHO TPEHUPOBATHCA B YCTOMYMBOM 1 KOM(OPTHOM TeMITe. VIHTEHCMBHOCTD JO/DKHA OBITh TAKOIA,
YTOOBI ITy/TbC HAXOMU/ICA B 1I€/IEBOIT 30He.

Cwm. rpaduk cresa - o BO3PACTY MOXKHO OIIPe/ie/TUTh PEKOMEHTYeMYIO LIeIeBYIO 30HY Iy/bCa.

JI1st BOCTVDKEHUsA TPEHMPOBOYHOTO 3 deKTa peKOMeH/yeTCs HOAeP)KUBATh HATPY3Ky He MeHee 12 MUHYT.
Tak)xe peKOMEH/IyeTCs [IOCTENIEHHO YBE/IMYMBATD VTN YMEHBIIATh MHTEHCUBHOCTD TPEHVPOBKY B

3aBMICMOCTI OT COCTOAHNA OpraHM3Ma.
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Nncr YKV 11O TPEHNUPOBKaAM

3.9TAII PACCIIABJIEHU A

OTOT 3Tan NMpefjHa3HAYEH /1A Paccnable s MBIIIIL IOC/Ie TPEHUPOBKIL.

PexkomenjyeTcs BBINONHATD yIPaKHEHNSA HA PACTAXKKY OKO/IO 5 MUHYT.

PacTsxKy cremyeT BBIOTHATD B COOTBETCTBMM C COCTOSIHMEM Balllero opranusma. He
TepeHanpAraiTech.

Ecnmu mHTeHCMBHOCTD TPEHMPOBKM JOCTATOYHAA, PEKOMEH/YETCs 3aHNMAaThCA HE MeHee 3 pas B

HEJIENIO.

4. IO JEPXAHUE ®OPMbI

Tt mopmepyxarus Gu3ndeckoit GopMslI TpebyeTcs OLpeneéHHast MHTEHCUBHOCTD TPEHNPOBOK.
ITO CO3/1aET HArPy3Ky Ha MBIIIIIbI HOT.
ITox6upaiiTe UHTEHCUBHOCTb TPEHNPOBKI B COOTBETCTBUY CO CBOMMI BO3MOXKHOCTSMIL.

CrapaiiTech IOJi/iep>KMBATh IY/IbC B 1e/1eBOIT 30He BO BpeMsA TPEHMPOBKIH.

4. CHVJKEHUE BECA

OCHOBHBIMU (baKTOpaM]/[ ABJIAIOTCA 4aCTOTA I MHTEHCUBHOCTD TPEHNPOBOK.
Yem BblILIE Harpyska, TeM 60sbIIIe Kanopm?{ CKUTraercs.

Lleflb TPEHMPOBOK - YIIyqllI€HE 3J0POBbA, pa3/INIaA€TCA TOTBKO TPEHMPOBOYIHAA L€/1b.

11



VIHCTpyK1yis1 0 IpaBWIBHOMY VICIIOTb30BAHNIO TPeOHOTO TpeHAXKEPa

1. HE TAHUTE PYKOATKY TOJIBKO PYKAMMU

,l:[ep>i<1/[Te JIOKTU IIPAMBIMI BO Bp€MA OTTA/IKMBAaHM HOTAMU. He PasBOANTE IOKTU CIUIIKOM LINPOKO

B cTOpoHbL. IIprokumaite okt 6/mipKe K kopiycy. CoxpaHsiiTe eCTeCTBEHHDIIT USIUO PYK.

2. TAHUTE PYKOATKY K HUJKHEV YACTU PEBEP

JI71s1 KEeHIIMH OPUEHTMPOM MOXKET CTY)KUTb HVDKHUIL Kpail CIOPTUBHOTO 610cTranprepa. I

MY)X4IH - IPECTaBbTE, YTO BB HOCKTE CIIOPTUBHbII OI0CTTa/IbTED.

3. JEPKUTE CIIMHY ITPAMO

Jlep>xuTte rpynb pacrpaBIeHHOI, CIIUMHY IPAMOIL, a IJIeYy pacciabIeHHbIMM, He CYTYIbTeCh.

C06n1011a171Te TIpaBU/IbHYI0 OCaHKY 1 COXpaHHﬂTe €CTECTBEHHOC IbIXaHUE.

IIPABUIbHOE VICIIOJIb30BAHME I'PEBHOT'O TPEHAKEPA

Vicnionb3yitTe TpeHaXEP MOCTIe IPOBepKM Beex Kpemtenuit. Hanéxuo sadukcupyiite Horu Ha
Tela/IsIX PeMHAMU, YTOOBI CTYIIHY He COCKaNb3bIBaIN. IIOMHUTe, 4TO TPEHMPOBKA 6OCUKOM WN
9IpesMepHast Harpy3Ka MOTYT BbI3BIBATH GO/Ib B CTOIIAX.

B Havasle TpeHMPOBKM yCTaHAB/INBAITe HU3KUIT YPOBEHb COPOTHB/ICHN.

IIpy MCIONb30BAHNY TPEHAXKEPA yePXKMBaliTe PyKOATKY 00eMMIU PYKaMu, HO He CIUIIKOM CH/IBHO.
ITox6upaiiTe MOAXOAAIINIT YPOBEHD HATPY3KM, IIOCKOBKY C/IMIIKOM CUIbHBII XBAaT MOYKET BHI3bIBATh
YCTaNoCThb PyK.

Bo BpeMs TpEeHMPOBKM CJIeTKa COTHNUTE KOJIEHM, HAKTIOHNUTE KOPITYC HEMHOTO BIIEpEN ¥ COXpaHsAiiTe
TIPaBIIbHYIO OCAHKY - TOJIOBA MO/IHATA, TPY/Ab pacHpaB/ieHa, CIIMHA He CYTY/IUTCA.

3areM BHINIPAMIIANTE HOTY U OFHOBPEMEHHO TAHUTE PYKOATKY K BepXHelt yacT xusoTa. Korma Horn
TIOJTHOCTDBIO BBIITPAMIIEHDI, C/IETKa OTKIOHUTECHh Ha3af| A/IA TyqIIeTO pe3yIbTaTa, HO He OTKTOHANTECHh
CIMIIKOM CUJIBHO - 9TO MOJKET BBI3BAaTh HATPY3KYy Ha CIIMHY.

B 3aBeplieHne BLIIPAMMUTE PYKHU, COTHUTE KOJIEHM U HIOfjaiiTe KOPITYC BIEpEN, BO3BPAIasACh B

MCXOQHOE IIOTOKEHME.

12



Cxema B pasbope
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NO. HAVIMEHOBAHVE NAME NOM SPEC QTy.
1 OxpalreHHas OCHOBHas paMa Hauptrahmen Lackierung Cadre principal peinture 1
2 Y3en MaxoBUKa C MAarHUTHO PETyIMPOBKOIA Magnetische Steuerungsfliigelgruppe Groupe de volant magnétique D176 2.5kg 1
3 JleBb1ii KOpITyC Linker Gehause Coque gauche ABS 1
4 ITpasbiit koprryc Rechter Gehduse Coque droite ABS 1
5 PesunoBas Hakmagka Gummipuffer Pad de caoutchouc 1
6 1ITapuKOBbIii MOAUIMITHIK C XKeno6oM Tiefgutetgelenk Roulement a billes creux 608-Z 1
7 JlekopaTuBHOE KO/IbLIO KOpITyca Dekorative Ring fiir Gehduse Anneau décoratif de coque ABS 2
8 BuHT ¢ m10TaifHOIi KPEeCTOBOII FOOBKOIT Regenschirmkopf Kreuzeinsatz-Selbstschneid Vis a téte creuse en croix M4x16L 10
9 Y3en pyKosaTku Lenker-Aufbau Assemblage de guidon 1
10 PykosTka Lenker Lackierung Peinture de guidon $25x1.2Tx380L 1
11 Haxknaaxa pykoarku Lenkergriff-Abdeckung Poignée de guidon D23x3T*164mm 2
12 3armyuika Tpy6st Rohrstopfen Bouchon de tuyau 025 2
13 BepxHsis iekop. KPbIIIKa HOJIOKOTHUKA Dekorative Abdeckung fiir Armlehne oben Couvercle décoratif de reposépaul ABS 1
14 Huxusas rekop. KpbIlKa II0JJIOKOTHIKA Dekorative Abdeckung fiir Armlehne unten Couvercle décoratif d'appui-main ABS 1
15 BuHT ¢ noTaitHOII NIIMI[EBOV TOJIOBKOI Kreuzschlitz-Einsatz-Selbstschneid Vis a visserie croisée et countersunk M4x20L 2
16 PerynaTop ckopocTy + CTa/IbHON TPOC Geschwindigkeitsregler + Stahlseil Régulateur de vitesse + cable d'acier Pantone Gray 3C 1
17 IIkuB pemHs Gewebegurt-Rad Roue de courroie tressée P40x30L 1
18 Y3e1 Ipy’>KMHHOTO 6710Ka Federgehaeuse-Aufbau Assemblage de boite a ressort 1
19 TlonuknMHOBOI peMeHb Mehrfurchengurt Courroie a plusieurs rainures 6PJ 237 1
20 EVA EVA EVA 80x20x3T 1
21 JIBoiiHO€ KpeluleHue JaTynKa Doppel-SENSOR-Halterung Support double de capteur PP 1
22 IIpoBoOJ MHAYKIMOHHOIO JATYMKA Sensor-Induktionskabel Fil de détection de capteur P6x25L(350)+2P 2
23 | CaMOHape3aoLMil BUHT C HOTYKPYIION TOI0OBKOI] Regenschirmkopf-Kreuz-Selbstschneid Vis a téte creuse en croix M4x10L 1
24 BMHT ¢ BHYTpeHHUM LIECTUTPAHHUKOM Regenschirmkopf-Sechskant-Hohlschraube Vis & téte hexagonale creuse D10xM8x38.5L 1
25 Bosnr ¢ mecTurpanHoii ronoBKoi Regenschirmkopf-Sechskant-Schraube Vis a téte hexagonale M8x12L 1
26 Tajika ¢ 1ecTUrpaHHO roJI0OBKOL Regenschirmkopf-Sechskant-Schraube Vis a téte hexagonale M8x50L 1
27 HeitioHoBas raitka Nylon-Mutter Ecrou en nylon M8 4
28 3ajiHsist BpAIAONasics JeKOPATUBHAS KPBIIIKA Drehbare hintere Dekorabdeckung Couvercle décoratif arriére tournant ABS 1
29 OrpaHnynTeb IpoBoJa Drahtenden-Stopfen Bouchon de fil (TPR) @13 1
30 Dukcupyiouas macTusa Befestigungsplaatte Plaque de fixation 2T 1
31 TInockas mait6a Flacher Scheibenring Ecranc O8xD16x1.5T 21
32 Bost ¢ wecturpaHHoil roN0BKO Regenschirmkopf-Sechskant-Schraube Boulon a téte hexagonale M8x16 15
33 BUHT C IOIYKPYIJIOi TOTIOBKOI Regenschirmkopf-Kreuz-Schraube Vis a téte creuse en croix M5*12L 2
34 V3en nepeHeit BUIKY Vordergabel-Aufbau Assemblage de fourche avant 1
35 Ilepennas pykosTKa Vordergabel Lackierung Peinture de fourche avant 1
36 JleBas HepeiHAA ONOPHAA HAK/IAJIKA Linker Vorderfu-Puffer Pied de fourche avant gauche 40x80 100g 1
37 IlpaBas nepeiHAs ONOpPHAs HaK/IaKa Rechter VorderfuR-Puffer Pied de fourche avant droit 40x80 100g 1
38 V3en Hanpapndiomieit Gleitbahn-Aufbau Assemblage de rail glissant 1
39 | Okpamennas duxcupyomas Tpy6a nanpasnsioueif Gleitleitengetranekstanzlackierung Peinture de tube fixe de rail glissant 1
40 Limitierblock Bloc d'arrét de délimitation P17x15L( KO37) 2
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NO. HAVIMEHOBAHUE NAME NOM SPEC. QTY.
41 BuHT ¢ KpecT006pasHOIi roNoBKOJ Regenschirmkopf-Kreuzschraube Vis a téte creuse en croix M4*16L 8.8 2
42 | Pukcypyiomas wiacTuHa (amoMuHmit) Befestigungsplaatte (Aluminium) Plaque de fixation (Aluminium) 47 2
43 3armymka TPY6H Rohrstopfen Bouchon de tuyau 40x80x1.5T 1
44 PuKcupyomas IIacTHa CUAEHDL Gleitsitz-Befestigungsplaatte Plaque de fixation de siége coulissant 3T 2
45 Ysen sagHeil BUIKN Hintergabel-Aufbau Assemblage de fourche arriére 1
46 OxpalueHHas 3ajjHsA BIIKA Hintergabel Lackierung Peinture de fourche arriere 1
47 Sarymika Tpy6bl Rohrstopfen Bouchon de tuyau 40x80x2T 20.5g 2
48 Perynupyemas onopa st Hor Einstellbare FuRlehne Repose-pied ajustable »50x28L, 3/8-16x28L 2
49 Y3sen neganu Pedal-Aufbau Assemblage de pédale 1
50 OxkpalueHHas [1aCTUHA Tefian Pedalplatte Lackierung Peinture de plaque de pédale 1
51 Bepxuss yactp nepranu Pedal Oben Haut de pédale ABS 2
52 Konmaukosas raiika Fliederknopf Boulon a téte de prunier M8*10L 2
53 Pemennb Riemen Sangle 2
54 HwxHsas yacTb neganu Pedal Unten Bas de pédale ABS 2
55 BUHT ¢ KpecTOO6Pa3HOii rOIOBKOI Regenschirmkopf-Kreuzschraube Vis a téte creuse en croix M6*8 8
56 | BonT c BHYTpPEHHMM LIECTUTPAHHUKOM Sechskant-Hohlschraube mit Senkung Boulon a téte hexagonale a sunken head M5x10L 1
57 V3en cupeHbs Gleitsitz-Aufbau Assemblage de siége coulissant 1
58 TMomymika cupieHbs Sitzkissen Appui 1
59 Pomuk Walze Rouleau P39xP81x92L 3
60 1TapnKOBBIIT HOFIMITHHK C KeT060M Tiefgltetgelenk Roulement a billes creux 608-Z 2
61 BuHT ¢ mecTurpaHHoi ronoBKO Regenschirmkopf-Sechskant-Schraube Vis & téte hexagonale M8xP1.25x115L/20/8.8 3
62 Y3en OOpHOI paMbl Stiitzrahmen-Aufbau Assemblage de chassis de soutien 1
63 OkpanreHHas oopHas pama Stitzrahmen Lackierung Peinture de chéassis de soutien 1
64 Brynka Manschette Chemise D16xP10.5x16L 1
65 Perymupyewmas omopa Einstellbare FuRlehne Repose-pied ajustable ®50x28L(M10) 1
66 | AmoMuHMeBas KPBIIIKA HAIPaBIIAIOIIei Aluminiumleitungen Gleitabdeckung Couvre-glissiére de rail en aluminium ABS 1
67 Kommexr peraneit MR20H uéphble BUHTHI MR20H-Teillager (Schwarze Schrauben) Kit de pieces MR20H (vis noires) 1
68 BuHT ¢ KpecToo6pasHoil roIOBKOI Regenschirmkopf-Kreuzschraube Vis a téte creuse en croix M6x12L 4
69 OnekTpoHHbII auciueit 107B 107B Elektronik-Uhren Cadran électronique 107B 4PCS M5X10L 1
70 BunT ¢ KpecTo06pasHoil rOIOBKOIT Regenschirmkopf-Kreuzschraube Vis a téte creuse en croix M5x12L 4
71 IlecTUrpaHHblil K104 5 MM 5-kantiger Sechskant-Schraubenschliissel Clé a molette hexagonale 5 faces 45%x95 1
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