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ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ПРЕССА 

AB Roller

Артикул: SQ-32579
Модель: Hollan Bot
РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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ВАЖНО!

Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия.

Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия.

Перед началом эксплуатации устройства ознакомьтесь со всеми инструкциями. Сохраните данное руководство для дальнейшего использования.

Спецификация данного продукта может отличаться от фото и может изменяться без предварительного уведомления.

Изделие предназначено для использования только в крытом помещении.

Изделие предназначено только для домашнего использования.

Перед использованием внимательно прочитайте руководство.
Информация по безопасности
Пожалуйста, соблюдайте следующие инструкции, чтобы избежать несчастных случаев:

• Данное устройство соответствует действующим стандартам для домашних немедицинских фитнес-и тренировочных изделий.
• Не используйте устройство при высокой температуре, повышенной влажности и в условиях попадания воды.
• Перед использованием внимательно прочитайте инструкцию по эксплуатации.
• Устанавливайте устройство на прочной, ровной и устойчивой поверхности. Выберите безопасное и стабильное место для тренировок.
• Не вставайте и не взбирайтесь на сиденье и другие части оборудования.
• Вокруг устройства должно быть достаточно свободного пространства (не менее 1 метра со всех сторон).
• Неправильные или нерегулярные тренировки могут нанести вред здоровью.
• Во время использования рычаг управления и другие механические части устройства не должны быть заблокированы окружающими предметами.
• Регулярно проверяйте оборудование на наличие повреждений и износа для обеспечения безопасного состояния. Неисправные детали должны быть заменены. Не используйте устройство до устранения неисправностей и правильной настройки.
• Регулярно проверяйте состояние винтов и гаек.
• Дети могут пользоваться устройством только при наличии соответствующего физического и интеллектуального развития и под надлежащим присмотром.
• Тренажёр не должен использоваться как игрушка или игровое устройство.
• Инструкции по установке, использованию и тренировкам предоставляются вместе с комплектом деталей.
• Владелец оборудования несёт ответственность за информирование других пользователей о мерах предосторожности.
• Данное устройство предназначено для использования только в помещении. Использование на улице не допускается.
• Рекомендуется размещать под тренажёром коврик, чтобы защитить напольное покрытие.
• Не перемещайте устройство в одиночку.
• При разборке устройства выполняйте действия в обратном порядке относительно процедуры сборки, указанной в руководстве.
• Используйте изделие строго в соответствии с инструкцией.
• Никогда не закрывайте глаза во время использования устройства.
• Детям запрещено находиться рядом с устройством без присмотра взрослых.
• Максимальный вес пользователя - 100 кг.

Меры предосторожности
Перед использованием данного изделия проконсультируйтесь с медицинским специалистом. Это особенно важно для лиц старше 35 лет или имеющих заболевания в анамнезе. Перед началом использования внимательно ознакомьтесь со всеми мерами предосторожности.
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Упаковка
· Используются экологически безопасные и перерабатываемые материалы.
· Внешняя упаковка изготовлена из картона.
· Внутренняя защитная упаковка изготовлена из бумаги и пенопласта.
· Плёнка и упаковочный пакет изготовлены из полиэтилена
· Упаковочная лента изготовлена из полипропилена.                                                 
Утилизация

Пожалуйста, утилизируйте отслужившие изделия в соответствии с требованиями охраны окружающей среды.
Раздел крепежных деталей

На этой странице представлены все комплектующие (винты, шайбы, гайки и инструменты) с иллюстрациями для сборки. Все детали упакованы в пластиковый пакет или коробку. (См. схему комплекта крепежа ниже.)
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СПИСОК ДЕТАЛЕЙ
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FITNESS COMPANY




	Номер детали
	Наименование 
	Количество

	1
	Базовая труба
	1

	2
	Рукоятка правая
	1

	3
	Рукоятка левая
	1

	4
	Коврик
	1

	5
	Подголовник
	1

	6
	Фиксирующая ручка
	2

	7
	Крышка трубы
	2

	8
	Винт М6
	2


Сборка 

Для упрощения установки основные компоненты уже предварительно собраны.

Перед сборкой устройства рекомендуется внимательно прочитать руководство по сборке и следовать инструкциям шаг за шагом.
Проверьте комплектность изделия после распаковки.

— Извлеките все детали из упаковки и разложите их по одной на полу. (См. рисунок ниже)

— Установите основную часть устройства на ровной поверхности и убедитесь, что она надёжно зафиксирована.

Убедитесь, что вокруг собранного устройства достаточно свободного пространства (не менее 1 метра со всех сторон).

Этап установки 1
  Совместите опорную трубу (1) с соответствующим отверстием в подголовнике (5), затем закрепите её с помощью 2 шестигранных винтов M6 (8).

  Совместите опорную трубу (1) с трубами левого и правого подлокотников, затем закрепите её с помощью двух фиксирующих ручек (6).


Польза тренировок
Физические упражнения помогают улучшить качество жизни, повышая уровень энергии и обеспечивая оптимальный баланс различных физиологических показателей. Они способствуют снижению веса, формированию тела, а также увеличению мышечной массы, силы, выносливости и гибкости. Кроме того, тренировки ускоряют обмен веществ, улучшают аэробные способности и общую координацию движений, а также повышают ловкость.
Рекомендации по тренировке
➔ A) Сохраняйте правильную осанку и равновесие во время выполнения упражнений.
➔ B) Смотрите прямо перед собой.
➔ C) Надёжно удерживайте рукоятки или трубу хвата во время тренировки.
➔ D) Вы можете держаться за рукоятки или трубу хвата в зависимости от ваших предпочтений.
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Шестигранный ключ S4 — 1 шт.





Шестигранный винт M6 - 2 шт.
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