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СТЕППЕР 

с поручнем

Артикул: SC-S038FT

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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ВАЖНО!

Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия.

Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия.

Перед началом эксплуатации устройства ознакомьтесь со всеми инструкциями. Сохраните данное руководство для дальнейшего использования.

Спецификация данного продукта может отличаться от фото и может изменяться без предварительного уведомления.

Тренажер предназначен для использования только в крытом помещении.

Тренажер предназначен только для домашнего использования.

Инструкции по безопасности
Внимательно следуйте инструкции по сборке.
1. После полной сборки изделия убедитесь, что все винты и защитные колпачки надежно закреплены. 
2. Используйте только запасные части, предоставленные производителем. Самовольная замена деталей строго запрещена. 
3. Перед началом тренировки убедитесь в хорошем состоянии здоровья. Для поддержания достаточной физической подготовки тренировки должны быть правильными, регулярными и постепенными. 
4. Дети могут пользоваться оборудованием только под присмотром взрослых. В остальное время храните тренажер в недоступном для детей месте. 
5. Во время использования тренажера надевайте подходящую одежду, чтобы избежать возможных опасных ситуаций. При появлении головокружения, боли, тошноты или симптомов укачивания немедленно прекратите тренировку и отдохните в положении лежа.
6. Данное оборудование предназначено для использования только одним человеком одновременно. 
7. Немедленно прекратите использование оборудования при обнаружении любых повреждений. 
8. Устанавливайте тренажер на сухую, твердую и ровную поверхность, обеспечив достаточное пространство вокруг для безопасного использования.
9. Данное оборудование предназначено только для использования в помещении и для домашнего применения. Максимальный вес пользователя - не более 110 кг. 
10. Перед использованием тщательно проверяйте все части оборудования, особенно подверженные износу элементы. Для поддержания безопасного уровня эксплуатации немедленно заменяйте неисправные детали. Регулярно выполняйте проверки в соответствии с инструкцией по сборке.
11. Утилизация оборудования должна осуществляться в соответствии с федеральными и местными нормативами.
12. Во время тренировки происходит нагрев гидроцилиндров. НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ к гидроцилиндрам во время и после тренировки, это может привести к ожогу.
Комплектация тренажера
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Инструкции по сборке
Внимательно следуйте всем этапам сборки, описанным в данном руководстве. Для правильной сборки всех деталей ориентируйтесь на иллюстрации.
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Этап 1: ослабьте ручку регулировки (4), выпрямите нижнюю трубу (3), затем снова зафиксируйте ее ручкой (4).
Перед установкой фиксирующей ручки №2 поднимите обе педали вверх, преодолевая сопротивление гидроцилиндров. После проделанных действий ручка вкручивается без значительных усилий. 

Максимальный уровень подъема педалей получается только при полностью вкрученной ручке №2.
Установите фиксирующую ручку (2) в основную раму.
Этап 2: соедините разъемы A и B. Вставьте верхнюю трубу (5) в нижнюю трубу (3) и зафиксируйте ее ручкой (6).
С помощью ручки (6) можно отрегулировать подходящую высоту.
Этап 3: установите батарейку в компьютер (7), затем соедините разъемы C и D.

Дисплей
БАТАРЕЙКА: требуется 1 батарейка типа AAA (в комплекте). Снимите крышку батарейного отсека на задней стороне компьютера и установите 1 новую батарейку типа AAA. Убедитесь, что батарейка установлена правильно и контакты надежно соприкасаются с клеммами.
ПРИМЕЧАНИЕ: извлечение батарейки приведет к удалению всех сохраненных данных дисплея.

ПРИМЕЧАНИЕ: если дисплей отображает данные некорректно, извлеките батарейку и установите ее повторно.
Параметры:         
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ФУНКЦИИ КНОПОК:
MODE: Данная кнопка позволяет выбрать функцию, отображаемую на экране. 

RESET: Данная кнопка позволяет сбросить значения до нуля.

ПОРЯДОК РАБОТЫ:
AUTO ON/OFF: Компьютер автоматически включается при нажатии любой кнопки или при поступлении сигнала от датчика. Компьютер автоматически выключается, если сигнал от датчика отсутствует или кнопки не нажимаются в течение примерно 4 минут.
RESET: Сброс устройства можно выполнить заменой батарейки или удержанием кнопки RESET в течение 3 секунд. 

ФУНКЦИИ:

COUNT: Данная функция постоянно отображается на экране. Показывает количество шагов (движений) во время тренировки.
TIME: Нажимайте кнопку MODE, пока не появится функция TIME — на дисплее будет отображаться время тренировки.
CALORIES: Нажимайте кнопку MODE, пока не появится функция CAL — на дисплее будет отображаться количество сожженных калорий.
STRIDES/MIN: Нажимайте кнопку MODE, пока не появится функция STRIDES/MIN — на дисплее будет отображаться количество шагов в минуту. Значение определяется исходя из скорости тренировки.

SCAN: Нажимайте кнопку MODE, пока не появится функция SCAN — дисплей будет автоматически переключать следующие параметры: STRIDES/MIN – TIME – CALORIES.
Информация по техническому обслуживанию

1. Периодически проверяйте все подвижные части на наличие признаков износа или повреждений. В случае возникновения проблем или необходимости замены деталей, пожалуйста, немедленно остановите работу тренажера и свяжитесь с местным продавцом. Заменяйте детали, используя оригинальные запчасти.
2. При необходимости поверхность тренажера можно очистить мягким мыльным раствором. Регулярное использование средств для обработки винила продлевает срок службы и улучшает внешний вид.
3. Все хромированные поверхности следует регулярно очищать, чтобы продлить срок службы и блеск покрытия. Ежедневно протирайте тренажер влажными салфетками и тщательно высушивайте. Хромированное оборудование следует полировать не реже одного раза в неделю с помощью промышленного или автомобильного полировального средства.
4. При проверке винтов и болтов убедитесь, что все они надежно затянуты. Если болты или гайки все еще ослаблены или вышли из строя, вы можете приобрести запасные части у местного продавца.
5. Регулярно проводите смазку подвижных узлов и профилактическое техническое обслуживание. Используйте смазку Литол-24М или совместимые с ней аналоги Солидол Ж, Циатим-201, смазка 1-13.
Нижняя труба                       4. Регулировочная ручка М8

















Верхняя труба                     6. Регулировочная ручка М16

















Консоль                          Коврик











Основная рама                     2. Регулировочная ручка М12





TIME..................................00:00-99:59


CALORIES(CAL)............ .0.0-9999KCAL          


COUNT..............................0-9999


STRIDES/MIN....................0-2000











