
ТУРНИК БРУСЬЯ 
Артикул: SC-G740-1 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

ВАЖНО! 
Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия. 
Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия. 
Перед началом эксплуатации устройства ознакомьтесь со всеми инструкциями. Сохраните 
данное руководство для дальнейшего использования. 
Спецификация данного продукта может отличаться от фото и может изменяться без 
предварительного уведомления. 
Изделие предназначено для использования только в крытом помещении. 
Изделие предназначено только для домашнего использования. 



Информация по безопасному использованию

Спасибо за выбор нашей продукции! В целях вашей безопасности и сохранения 
здоровья используйте данное изделие правильно. Перед сборкой и 
использованием внимательно прочитайте данное руководство. Важно 
ознакомиться со всей приведённой ниже информацией и инструкциями. 
Правильная сборка, обслуживание и эксплуатация изделия крайне важны для 
обеспечения его безопасности и эффективности.

1. Перед началом тренировок проконсультируйтесь с врачом, чтобы определить, 
подходит ли данное изделие для вашего состояния здоровья и физических 
возможностей. Неблагоприятные состояния могут представлять риск для 
вашего здоровья и безопасности или мешать правильному использованию 
изделия. Если вы принимаете лекарства, влияющие на частоту сердечных 
сокращений или артериальное давление, консультация врача особенно важна.

2. Всегда обращайте внимание на реакции организма. Неправильное или 
чрезмерное использование может нанести вред здоровью.

3. Немедленно прекратите тренировку при появлении следующих симптомов: 
боль или сжатие в груди, нерегулярное сердцебиение, одышка, 
головокружение, слабость или тошнота. При возникновении любого из этих 
симптомов обязательно проконсультируйтесь с врачом перед продолжением 
занятий.

4. Держите детей и домашних животных подальше от устройства. Изделие 
предназначено только для взрослых.

5. При использовании устанавливайте устройство на прочной, ровной 
горизонтальной поверхности и оставляйте не менее 0,5 м свободного 
пространства вокруг него.

6. Перед использованием убедитесь, что все винты и гайки надежно затянуты.
7. Используйте изделие в соответствии с инструкцией. При обнаружении 

дефектов во время сборки или проверки, а также при появлении посторонних 
шумов во время использования немедленно прекратите эксплуатацию. Не 
используйте изделие до устранения неисправности.

8. Во время тренировки надевайте удобную, хорошо прилегающую одежду. 
Избегайте свободной одежды, так как она может зацепиться за элементы 
устройства или ограничивать движения.

9. Будьте осторожны при перемещении и переноске изделия, чтобы не 
повредить спину.

10. Данное изделие не предназначено для медицинского использования.
11. Сохраняйте руководство и инструменты для сборки для возможного 

использования в будущем.
12. Маrсимальный вес пользователя - 100 кг. 



Список деталей
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1.Опорная труба 2. Соединительная труба 3. Нижняя труба

4. Подъемная труба 5. Тяговая труба 6. Задняя труба
7. Треугольные барашковые 
винты

8. Фиксирующая ручка  9. Винт (M8*20) 10.Винт (M8*60) 11. Винт (M8*45) 12. Гайки

13. Прокладка 14. Заглушка трубы 15. Круглая заглушка трубы 16. Рожковый ключ
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ЭТАП 1
1. Соедините деталь №1 (опорная труба) и №3 (нижняя труба) с помощью винта

№11 (M8*45), прокладки №15 и гайки №14.
2. Закрепите деталь №2 (соединительная труба) в раме с помощью винта №11

(M8*45), прокладки №15 и гайки №14.
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ЭТАП 2
1. Вставьте деталь №4 (подъёмная труба) в деталь №3 (основная труба) и

закрепите её с помощью детали №7 (треугольные барашковые винты) и
детали №8 (барашковая ручка).

2. Соедините деталь №6 (задняя труба) с деталью №3 (основная труба) с
помощью винта №9 (M8*20).



ЭТАП 3
Соедините деталь №5 (тяговая труба) с деталью №4 (подъёмная труба) с 
помощью винта №10 (M8*60) и гаек №12.



Информация по техническому обслуживанию 

1. Периодически проверяйте все подвижные части, обивку и ручки на наличие 
признаков износа или повреждений. В случае возникновения проблем или 
необходимости замены деталей, пожалуйста, немедленно остановите работу 
тренажера и свяжитесь с местным продавцом. Заменяйте детали, используя 
оригинальные запчасти. 

2. При необходимости обивку можно очистить мягким мыльным раствором. 
Регулярное использование средств для обработки винила продлевает срок службы 
и улучшает внешний вид обивки. 

3. Все хромированные поверхности следует регулярно очищать, чтобы продлить срок 
службы и блеск покрытия. Ежедневно протирайте тренажер влажными салфетками 
и тщательно высушивайте. Хромированное оборудование следует полировать не 
реже одного раза в неделю с помощью промышленного или автомобильного 
полировального средства. 

4. При проверке винтов и болтов убедитесь, что все они надежно затянуты. Если 
болты или гайки все еще ослаблены или вышли из строя, вы можете приобрести 
запасные части у местного продавца. 

 




