
 

   

 

 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

БЛОК ВЕРХНИЙ/НИЖНИЙ (Стек 90кг) ОПЦИЯ 
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СПЕЦИФИКАЦИЯ 
 № НАИМЕНОВАНИЕ КОЛ-ВО 

101 
102 
 
103 

Распорная втулка 5" 
Стержень изменения 
нагрузки 1" 
Стопорный штифт 

2 
1 
        101       102 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ 
При первоначальной сборке конструкции пропустите первые два шага и сразу перейдите к шагу 3. 

1. Ослабьте болты и выньте фиксатор (72) из двусторонней каретки (58). 

2. Удалите болты из верхней перекладины (52) и уберите направляющие (53). Снимите с направляющих 

каретку (58), амортизаторы (65) и втулки (61). 

3. Установите в опору (51) направляющие (53). Наденьте на направляющие распорные втулки (101) и 

амортизаторы (65), как показано на рисунке ниже. Затем установите грузовые пластины, поочерёдно 

надевая их на направляющие и проверяя, чтобы отверстия на пластинах были внизу и смотрели 

вперёд.  

4. Прикрепите стержень (102) к каретке (58) при помощи болта (79). Полученную конструкцию наденьте на 

направляющие (53). Проверьте, чтобы стержень (102) прошёл через центральное отверстие всех грузовых 

пластин. 

5. Установите верхнюю перекладину (52) на исходную позицию и затяните все болты. 
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