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Батут 48" черный
Артикул: BSD-48-Black
Модель: KENSONE
Руководство пользователя
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FITNESS COMPANY




Внимание

Перед началом сборки проверьте комплектацию изделия.

Не выбрасывайте упаковку до окончания сборки изделия.

Производитель имеет право вносить изменения в конструкцию не ухудшающие потребительские свойства изделия, без специального уведомления.

Тренажёр предназначен для домашнего (бытового) использования.

Введение
Перед началом использования батута внимательно прочитайте всю информацию, содержащуюся в данном руководстве. Как и при любых других физических или игровых занятиях, существует риск получения травм. Чтобы снизить вероятность травм, обязательно соблюдайте все правила безопасности и рекомендации, приведённые в инструкции.
→ Это руководство является частью изделия, поэтому сохраняйте его для дальнейшего использования. Если вы передаёте батут другому человеку, обязательно передайте вместе с ним и это руководство.

→Неправильное использование батута опасно и может привести к серьёзным травмам или смерти!
→ Батут — это устройство с упругим полотном, которое подбрасывает пользователя на непривычную высоту при выполнении различных движений. Поэтому всегда проявляйте осторожность при занятиях на батуте.
→ Перед каждым использованием проверяйте состояние батута. Убедитесь, что ни одна деталь не утеряна.
→ В данном руководстве содержатся сведения о правильной сборке, уходе и обслуживании батута, а также советы по безопасности, предупреждения и рекомендации по выполнению прыжков. Все пользователи и лица, контролирующие процесс, должны внимательно ознакомиться с этими инструкциями. Каждый, кто решает использовать батут, должен осознавать свои физические ограничения и выполнять только те прыжки, которые соответствуют его возможностям.

	Перед началом тренировок проконсультируйтесь с врачом, чтобы убедиться, что занятия на батуте вам подходят.


Сначала необходимо привыкнуть к ощущению и упругости батута. Сосредоточьтесь на положении своего тела и отрабатывайте каждое базовое движение до тех пор, пока не сможете выполнять его с контролируемым прыжком. Не прыгайте бездумно — уделяйте внимание точности движений и постепенному освоению различных техник прыжков.
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На батуте одновременно может находиться только один человек!
Присутствие нескольких прыгающих значительно увеличивает риск травм из-за столкновений в воздухе.
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Не выполняйте сальто (перевороты), так как это повышает риск приземления на голову или шею. Такие падения могут привести к параличу или даже смерти.

Руководство по использованию батута
1. Общие указания
1.1. Назначение
→ Изделие предназначено только для домашнего использования и не подходит для профессиональных или медицинских целей.
→ Максимально допустимый вес пользователя указан ниже. Превышение рекомендуемой нагрузки может привести к повреждению батута, что не покрывается гарантией.

	Модель
	Грузоподъемность
	Высота рамы
	Общий диаметр
	Общая высота

	40 дюймов
	330 фунтов/ 150кг
	9 дюймов
	40 дюймов
	47 дюймов

	48 дюймов
	450 фунтов /204кг
	9 дюймов
	48 дюймов
	48 дюймов


1.2. Опасность для детей
→ Не допускайте, чтобы дети находились рядом с батутом без присмотра. Примите все необходимые меры безопасности и контролируйте использование батута.
→ Помните, что упаковочные материалы не предназначены для детей — храните их в недоступных местах и утилизируйте надлежащим образом. Существует риск удушья.
→ Батут не рекомендуется детям младше 6 лет. Дети не способны распознать возможные опасности, связанные с использованием изделия. Храните батут в месте, недоступном для детей.
1.3. Внимание — возможные повреждения изделия
→ Не вносите изменений в конструкцию изделия. Используйте только оригинальные запасные части. Ремонт должен выполняться только квалифицированными специалистами. Неправильный ремонт может привести к снижению безопасности батута. Используйте изделие только в соответствии с данным руководством.
→ Берегите батут от влаги и высоких температур.
→ Регулярно проверяйте пригодность изделия к эксплуатации, обращая внимание на наличие повреждённых деталей.

1.4. Рекомендации по сборке
→ Сборку батута должны выполнять не менее двух взрослых. При необходимости обратитесь за помощью к технически подготовленному специалисту.
→ Перед началом сборки убедитесь по списку деталей, что ни одна часть не отсутствует. После сборки утилизируйте упаковочные материалы.
→ После установки согласно инструкции убедитесь, что все винты, болты и гайки надёжно затянуты, а соединения прочно зафиксированы.
→ Металлическая рама батута проводит электричество - молния, удлинители и любые электрические приборы никогда не должны соприкасаться с батутом.
→ Не размещайте никакие предметы под батутом.
→ При сборке или разборке используйте перчатки для защиты рук.

2. Обслуживание
Регулярное техническое обслуживание является обязательным.
Пренебрежение регулярным уходом может представлять опасность для пользователя. Следуйте приведенным ниже инструкциям.

Особенно важно выполнять указания по обслуживанию в начале каждого сезона и периодически в течение всего срока использования.

→ Проверяйте все гайки и болты на прочность затяжки и, при необходимости, подтягивайте их.
→ Убедитесь, что концы всех пружин целы и не могут отсоединиться во время использования.
→ Осмотрите защитные накладки и покрытия болтов, а также убедитесь, что нет острых кромок. При необходимости замените повреждённые элементы.
→ Не вносите изменений в конструкцию батута. Используйте только оригинальные запасные части. Ремонт должен выполняться только квалифицированными специалистами. Неправильный ремонт может поставить под угрозу безопасность использования. 

Используйте изделие только в соответствии с данным руководством.
  3. Очистка

Протирайте батут мягкой тканью. Не используйте абразивные или химические чистящие средства.
4.  Упаковка
Батут упакован надёжным образом для защиты от повреждений при транспортировке.
Большинство упаковочных материалов подлежит переработке — утилизируйте их соответствующим способом.
5.  Список деталей
	Деталь
No.
	 Наименование детали
	                       Изображение
	 40 дюймов
	 48 дюймов

	1
	Основание батута
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	1
	1

	2
	Защитный чехол пружин
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	1
	1

	3
	Опора
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	6
	8


	4
	Резиновый наконечник опоры
	[image: image6.png]



	6
	8

	5
	Присоска опоры
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	6
	8

	6
	Нижняя перекладина, деталь A
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	1
	1

	7
	Нижняя перекладина, деталь B
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	1
	1

	8
	Средняя перекладина
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	2
	2

	9
	Верхняя перекладина
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	1
	1

	10
	Набор винтов
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	1
	1


6.  Этапы сборки
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	1.    Правильно разверните раму батута.
	2.   Разложите основание батута на ровной поверхности и убедитесь, что все треугольные кольца находятся в правильном положении.
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	3.    Правильно установите защитный чехол пружин.
	4.    Вверните все опоры батута и убедитесь, что они надёжно затянуты.
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	5.    Установите на опоры присоски или резиновые наконечники — по вашему выбору.
	6.    Прикрепите нижнюю перекладину (деталь A) к основанию батута. Обратите внимание: винт пока не затягивайте слишком сильно.
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	7.    Прикрепите нижнюю перекладину (деталь B) к основанию батута. Обратите внимание: Винты пока не затягивайте сильно.
	8.    Соедините нижние перекладины со средними при помощи больших винтов. Обратите внимание: Винты пока не затягивайте сильно.
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	9.    Осторожно соедините средние перекладины с верхней перекладиной.
	10.  Затяните все винты. Сборка завершена —   батут готов к использованию и прыжкам.


Внимание:
1. Перед прыжками убедитесь, что все треугольные кольца находятся в исправном состоянии и правильном положении. Если это не так — сложите батут и отрегулируйте кольца, как показано в шаге 2.

2. Нижние перекладины имеют разную форму — это предусмотрено конструкцией.

3. Поручень должен устанавливаться в соседние соединительные точки основания батута. Не устанавливайте его через всё основание.

4. Не затягивайте винты слишком сильно до завершения сборки — это облегчит установку поручня.

5. Если у вас возникнут трудности при сборке, свяжитесь с нами напрямую — мы предоставим дополнительные видео инструкции.

7.    Советы по сборке
	Нижние перекладины должны устанавливаться в соседние соединительные точки основания батута.
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Внимание
8.3.3.1 Не выполняйте и не допускайте выполнение сальто. Это может привести к серьёзным травмам, параличу или смерти.
8.3.3.2 Не допускается нахождение на батуте более одного человека одновременно.
8.3.3.3 Используйте батут только под наблюдением взрослого, ответственного и знакомого с правилами безопасности.

8.3.3.4 Не рекомендуется для детей младше 6 лет.
8.3.3.5 Проверяйте батут перед каждым использованием. Защитные накладки на раме должны быть установлены.

8.3.3.6 Входите и сходите с батута, не используйте его как трамплин для прыжков.
8.3.3.7 Чтобы остановить прыжок, согните колени в момент касания полотна.
8.3.3.8 Тщательно освоите основные прыжки и положения тела.
8.3.3.9 Избегайте слишком высоких прыжков. Сохраняйте контроль.
8.3.3.10 Держите голову прямо и смотрите на край полотна батута.
8.3.3.11 Прыгайте в центре полотна.

8.3.3.12 Не прыгайте, если чувствуете усталость.

8.3.3.13 Обеспечьте защиту батута от несанкционированного использования.
8.3.3.14 Держите подальше любые предметы, которые могут мешать во время прыжков.

8.3.3.15 Не используйте батут в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
8.3.3.16 Для получения информации об оборудовании обращайтесь к производителю.
8.3.3.17 Для получения информации о тренировочных навыках обращайтесь в сертифицированную организацию инструкторов.

8.3.3.18 Не используйте батут, если он мокрый или при сильном ветре.
8.3.3.19 Перед использованием внимательно прочитайте инструкцию.

8.3.4 Для батутов, не требующих установки защитных накладок на раму, из пункта 8.3.3.5 можно исключить фразу «Защитные накладки на раме должны быть установлены».
